N @ PROIEKI (€ 0082 ensss2010 tgm
o]

:@%

LB 141
04m-2m I ] I
(¢ o . —w) DK |
1 2 3 4 2 5 B
1 [REF] LB 101 xx FI_|
22— .. m
F@xxxxmxx m
47“MM.YYYY
5 EN 354:2010

__{}__

IV / VS
MRl
(RO |
[RU_|
B
SK_|

|

ed-2/21.10.2025  HERIENIITNIIRIERLNIIT IDEID
0001126




PL - UWAGA: Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy przeczytac i zrozu-
miec¢ te instrukcje uzytkowania.

A.OPIS

- Linka bezpieczefistwa moze by¢ stosowana jako sktadnik indywidualnego
sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysoko$ci zgodnie z norma EN 354.
Podzespét taczaco-amortyzujacy, sktadajacy sie z uniwersalnej linki bez-
pieczenstwa potaczonej z amortyzatorem bezpieczenstwa zgodnym z EN
355, potaczony z szelkami bezpieczenistwa zgodnymi z norma EN 361 i
dotgczony do punktu konstrukcji statej, zgodnie z EN 795 stanowi peine,
podstawowe zabezpieczenie pracownika przed upadkiem z wysokoSci.

- Linka bezpieczenstwa moze by¢ stosowana jako sktadnik indywidualne-
go sprzetu chronigcego przed upadkiem z wgsokoéci jako urzadzenie
ograniczajace zakres ruchu uzytkownika, zapobiegajac znalezieniu sig w
miejscach, gdzie wystepuje zagrozenie upadkiem z wysokosci

Linki o statej dlugosci
Linka o statej dlugoéci wykonana jest z liny poliestrowej w oplocie, na obu
koncach wyposazona w petle z kausza z tworzywa sztucznego.

Srednice linki:

- 10,5 mm —ref. LB101
- @12 mm - ref. LB121
— @14 mm - ref. LB141

B. OPIS OZNAKOWANIA

. petlazkausza

szew

. poliestrowa lina w oplocie
cecha

. petlaz kauszg

C.OPIS OZNAKOWANIA

. numer referencyjny*

. dlugosé

. numer seryjny linki

. miesiac i rok produkcji

. numer i rok wydania normy europejskiej dotyczacej linki

S F Y PN

BN

6. uwaga: przed uzyciem zapozna¢ sie z instrukcjg
7. znak CE i numer organu notyfikujacego odpowiedzialnego za kontro-
lowanie procesu produkcji
8. znak producenta lub dystrybutora
*) xx oznaczenie dtugosci urzadzenia, na przyklad:
xx = 05 - diugos¢ 0,5 m, xx = 20 - diugos¢ 2,0 m

D.STOSOWANIE LINKI BEZPIECZENSTWA JAKO PODZESPOLU tA-
CZACO-AMORTYZUJACEGO (EN 354)

1. Polaczy¢ jeden z zatrzasnikow linki z amortyzatorem zgodnym z EN 355
rys. 1. Stosowac zatrzasniki zgodne z EN 362.

2. Powstaty w ten sposéb podzespdt taczaco-amortyzujacy przymocowac,
za posrednictwem zatrzasnika amortyzatora, z klamra zaczepowa, znajduja-
ca si¢  przodu |ub z tylu szelek bezpieczeristwa, oznaczong jako A" rys. I

3. Drugi zatrzasnik linki nalezy zatrzasna¢ na wybranym punkcie konstrukcji
statej, 0 wytrzymatosci min. 12 kN.

- bezposrednio —rys. Ill

- za posrednictwem dodatkowe\?o elementu zaczepowego zgodnie z
EN 795 lub EN 362 - rys. IV

- zabrania sig¢ stosowania linki w postaci petli zaciskowej - rys. VI

UWAGA: Catkowita dtugoé¢ podzespotu: amortyzatora, linki bezpieczen-
stwa, zatrza$nikow i elementow zaczepowych nie moze przekracza¢ 2 m.
Nie wolno wykorzystywa¢ samej linki bezpieczenstwa (bez amortyzatora)
jako urzadzenia powstrzymujacego upadek z wysokosci. Bez amortyzatora,
linka bezpieczenstwa moze by¢ wykorzystywana wylacznie jako urzadzenie
do pracy w podparciu — utrzymujace w pozycji uzytkownika podczas pracy
lub jako linka ograniczajaca nie dopuszczajaca uzytkownika do strefy za-
grozenia upadkiem.

UWAGI:

 Przy okreslaniu przestrzeni ponizej miejsca pracy, niezbgdnej do aseku-
racjl, nalezy uwzgledni¢ diugosc linki, jako dodatkowego elementu wydtu-
Zzajacego odleglos¢ spadania.

o W poblizu zagrozenia upadkiem, uzytkownik powinien zminimalizowa¢
luz na lince.

® Uzytkownik musi wyeliminowac wszelkie ryzyko sytuacgne np. owinigcie
linki wokot szyi), tak by w razie uzycia linki przy upadku nie ulec udu-
szeniu.

o Uzytkownik powinien unika¢ przeplatania linki migdzy elementami konstrukcji
czy sytuacji zagrozenia upadkiem na ostra krawedz (np. krawedz dachu).



o Linka moze by¢ wykorzystywana w zakresie temperatur od —450C do 500C.

o Nie nalezy uzywa¢ jednocze$nie dwoch linek (biegnacych réwnolegle)
z amortyzatorami.

e Swobodny koniec linki podwdjnej z amortyzatorem nie powinny by¢ przy-
piety do szelek.

E. STOSOWANIE LINKI BEZPIECZENSTWA JAKO LINKI OGRANICZAJACEJ
1. Linka bezpieczenstwa
2. Punkt kotwiczenia
3. Obszar roboczy
4, Obszar zagrozenia upadkiem z wysokosci

- Linka bezpieczenstwa moze by¢ uzywana jak sktadnik indywidualnego
sprzetu ochronnego zapobiegajacego upadkom z wysokosci przez ogra-
niczenie przemieszczania sie uzytkownika w taki sposob, ze osoba jest
zabezpieczona przed znalezieniem si¢ w miejscach lub pozycjach, gdzie
istnieje ryzyko upadku z wysokosci.

- System ograniczajalfy nie moze by¢ stosowany jako system powstrzymu-
jacy upadek z wysokosci lub w sytuacjach, ktére wymagaja wsparcia przy
uzyciu urzadzenia podtrzymujacego uzytkownika (np. przy zabezpiecze-
niu go przed poslizgnigciem lub upadkiem). Kazde dostepne urzadzenie
podtrzymujace uzytkownika (szelki, uprzaz, pas) moze by¢ stosowane w
systemach ograniczajacych.

- Dtugosc linki ograniczajacej (L) musi by¢ krétsza niz odlegtosé od punktu
kotwiczenia linki do miejsca, gdzie moze nastapi¢ upadek z wysokosci.

UWAGA:

Przed przystapieniem do pracy i podczas pracy nalezy si¢ upewniac, ze
potaczenia miedzy poszczegélnymi elementami zaczepowymi sg trwate.
Zatrza$niki musza by¢ zamkniete i chronione mechanizmem, zapobiegaja-
cym przed ich przypadkowym otwarciem.

ZABRANIA SIE WYKORZYSTYWANIA LINKI BEZPIECZEN-
STWA DO CELOW INNYCH NIZ OKRESLONE W INSTRUK-
CJI UZYTKOWANIA

F. PRZEGLADY OKRESOWE
Co najmniej raz w roku, po kazdych 12 miesiacach uzytkowania, nalezy
wykona¢ przeglad okresowy urzadzenia. Przeglad okresowy moze byc
wykonany przez osobe kompetentng, posiadajacq odpowiednia wiedze i
wyksztatcong w tym zakresie. Warunki uzytkowania urzadzenia moga wpty-

nag na czgstotliwo$¢ wykonywania przegladow okresowych, ktére moga by¢
wykonywane czgsciej niz raz w roku. Po 5 latach uzytkowania zaleca sig, aby
przeglady okresowe byty wykonywane przez producenta sprzetu lub firme au-
toryzowana przez producenta do przeprowadzania takich przegladéw. Kazdy
przeglad okresowy musi by¢ odnotowany w karcie uzytkowania urzadzenia.

G.MAKSYMALNY OKRES PRZYDATNOSCI DO UZYTKOWANIA
Urzadzenie mozna uzytkowa¢ przez 10 lat liczac od daty produkcii.

UWAGA: Maksymalny okres uzytkowania zalezy od intensywnosci i $ro-
dowiska uzytkowania. Uzywanie urzadzenia w ciezkich warunkach, przy
czestym kontakcie z woda, ostrymi krawedziami, w skrajnej temperaturze
lub narazonego na dziatanie zracych substancji moze prowadzic do jego
wycofania z uzytkowania nawet po jednym uzyciu.

H.WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA
Urzadzenie musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i poddane
kasacji (zosta¢ trwale zniszczone), jezeli brato udziat w powstrzymaniu
spadania lub nie przeszto badania okresowego lub wystepujg jakiekol-
wiek watpliwosci co do jego niezawodnosci.

. GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU
CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

e indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez
osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

e indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, kt6-
rych stan zdrowia moze wptyna¢ na bezpieczenstwo podczas codzienne-
go stosowania lub w trybie ratunkowym.

® nalezy przygotowa¢ plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastoso-
wac podczas pracy w przypadku wystapienia takiej potrzeby.

® bedgc podwieszonym w sprzecie ochrony indywidualnej (np. po powstrzy-
maniu upadku) nalezy uwazac na objawy urazu w wyniku podwieszenia

e w celu uniknigcia negatywnych skutkéw podwieszenia nalezy upewni¢
sig, ze przygotowany jest odpowiedni plan akcji ratowniczej. Zalecane
jest stosowanie tasm wspierajacych .

@ zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez
pisemnej zﬁody producenta.

o jakiekolwiek naprawy sprzgtu moga by¢ wykonywane jedynie przez pro-
ducenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.

o indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swo-
im przeznaczeniem.




e indywidualny sprzet ochronny jest sprzgtem osobistym i powinien by¢
uzywany przez jedng osobe.

e przed uzyciem upewnij si¢ czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego
system chroniacy przed upadkiem wspéipracujg ze sobg prawidiowo.
Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikow sprzetu w
celu unikniecia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

e zabronione jest stosowanie zestawoéw sprzetu ochronnego, w ktérym
funkcjonowanie jakiegokolwiek skiadnika sprzetu jest zakidcane przez
dziatanie innego.

® przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy doko-
na¢ jego doktadnych ogledzin przed zastosowaniem zeby mie¢ pewno$¢,
ze urzadzenie jest sprawne i dziata poprawnie zanim je zastosujemy.

e podczas ogledzin przed zastosowaniem nalezy sprawdzi¢ wszystkie
elementy sprzetu zwracajac szczegding uwage na jakiekolwiek uszko-
dzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia oraz niepra-
widtowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczegding uwage w poszczegolnych
urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczenstwa, uprzgzach biodrowych i pasach do pracy w
podparciu na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe,
tasmy, szwy, szlufki;

- w amortyzatorach bezpieczeristwa na petle zaczepowe, tasme, szwy,
obudowe, faczniki;

- w linkach i prowadnicach wiokienniczych na ling, petle, kausze, taczniki,
elementy regulacyjne, zaploty;

- w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze,
faczniki, elementy regulacyjne;

- w urzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidtowe dziatanie
zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, taczniki;

- W urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidlowe
przesuwanie sie po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki,
Sruby i nity, faczniki, amortyzator bezpieczenstwa;

- w elementach metalowych (tacznikach, hakach, zaczepach) na korpus
nosny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.
® przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywi-
dualny sprzst ochronny musi by¢ wycofany z uii/tkowania w celu wyko-
nania doktadnego przegladu okresowego. Przeglad okresow(i/ moze by¢
wykonany przez osobg kompetentna, posiadajaca odpowiednia wiedze
i wyksztalcong w tym zakresie. Przeglad moze by¢ wykonany réwniez
przez producenta sprzetu lub autoryzowanego przedstawiciela producenta.

e w niektorych przypadkach, jezeli sprzet ochronny ma skomplikowang i
ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okre-
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sowe moga by¢ wykonywane ‘edxnie przez producenta sprzetu lub jego
upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okreso-
wego zostanie okreslona data nastepnego przegladu.

regularne przeglady okresowe sg zasadnicza sprawa jezeli chodzi o stan
sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej sprawnosci
i trwato$ci sprzetu.

podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich
oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia). Nie uzywac
sprzetu z nieczytelnym znakowaniem.

istotne dla bezpieczenstwa uzytkownika jest, ze jezeli sprzet jest sprze-
dawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzgtu musi
wyposazy¢ sprzet w instrukcjg uzytkowania, konserwagji oraz informacje
dotyczace przegladow okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzu-
jacym w kraju, w ktorym sprzet bedzie uzytkowany.

sprzet ochrony indywidualnej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytko-
wania i skasowany (lub inne procedury z instrukcji uzytkowania powinny
zostac zastosowane) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

tylko szelki bezpieczenstwa zgodne z EN 361 sa jedynym dopuszczalnym
urzadzeniem podtrzymujacym ciato uzytkownika w systemach powstrzy-
mywania spadania.

system powstrzymywania spadania mozna dotacza¢ wytacznie do punk-
tow (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczerstwa oznaczonych
wielka literg ,A”

punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace
mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujgce diugo$¢ swobodne-
go spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sie powyzej
stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia
sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢
do jego przypadkowego roztaczenia. Minimalna wytrzymatos¢ punktu
kotwiczenia sprzetu powinna wynosi¢ 12 kN. Zalecane jest stosowanie
certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu zgodnych
zEN 795

obowiazkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem
pracy, na ktorym bedziemy uzywac indywidualnego sprzetu chroniacego
przed upadkiem z wysoko$ci w celu uniknigcia uderzenia w obiekty lub
nizszq ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wyma-
ganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w instruk-
cji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktory zamierzamy zastosowac.
podczas qutkowania sprzetu nalezy regularnie go kontrolowa¢ zwraca-
jac szczegdlng uwage na niebezpieczne zjawiska i uszkodzenia wptywa-



[

jace na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, a w szczegolno-
$ci na: zapetlanie i przesuwanie sie lin na ostrych krawedziach, upadki
wahadtowe, przewodnictwo pradu, jakiekolwiek uszkodzenia jak przecie-
cia, przetarcia, korozja, oddziatywanie skrajnych temperatur, negatywne
oddziatywanie czynnikow klimatycznych, dziatanie chemikaliow.
indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach
chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach
wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych
walizkach lub skrzynkach.

indywidualny sprzet ochronny nalezy czyscic tak aby nie uszkodzi¢ ma-
teriatu (surowcaz z ktorego wykonane jest urzadzenie . Do materiatow
wiokienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywac $rodkéw czyszczacych do
delikatnych tkanin. Mozna czyscic recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy
doktadnie wyptukac. Amortyzatory bezpieczenstwa nalezy czyscic wy-
facznie przy pomocy wilgotnej szmatki. Amortyzatora nie wolno zanurza¢
w wodzie. Cze$ci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko
w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania
sprzet nalezy doktadnie wKsuszyé w warunkach naturalnych, z dala od
zrédet ciepta. Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapad-
ki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich
dziatania.

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapa-
kowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpie-
czony przed dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostry-
mi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.
wszystkie elementy sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci
muszq, by¢ zgodne z instrukcjami uzytkowania sprzetu oraz obowigzu-
jacymi normami:

EN353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - dla systemow powstrzy-
mywania spadania;

EN 362 - dla tacznikow

EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - dla urzadzen ratowniczych

EN 361- dla szelek bezpieczenstwa;

EN 813 - dla uprzezy biodrowych;

EN 358 - dla systeméw do prac% w podparciu;

EN 795 - urzadzen kotwiczacych.

KARTA UZYTKOWANIA - Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny
jest zaktad pracy, w ktorym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowa-
nia powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprztu do uzyt-
kowania przez osobe kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za

sprzet ochronny. Informacje dotyczace fabrycznych przegladow okreso-
wych, napraw i powodu wycofania sprzetu z uzytkowania sg umieszczane
przez osobe kompetentna odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przegla-
dy okresowe sprzet ochronnego. Karta uzytkowania powinna by¢ prze-
chowywana przez caly czas uzytkowania sprzetu. Nie wolno stosowa¢
indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty
uzytkowania.

Model i typ urzadzenia

Numer seryjny

Numer katalogowy

Data produkcji

Data zakupu

Data wprowadzenia do uzytkowania

Nazwa uzytkownika

Przeglady okresowe i serwisowe

Data przegladu

Przyczyny przeprowadzenia przegladu/naprawy
Odnotowane uszkodzenia, przeprowadzone naprawy
Imie i nazwisko oraz podpis osoby odpowiedzialnej
Data nastepnego przegladu

Producent: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Polska

To urzadzenie spetnia wymagania Rozporzadzenia (UE) 2016/425 w spra-
wie $rodkéw ochrony indywidualnej. Deklaracja zgodnosci UE jest dostepna
na: www.protekt.pl
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Jednostka notyfikowana wydajaca certyfikat badania typu UE zgodnie z
Rozporzadzeniem w sprawie SOI 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984),
ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdansk, Polska

Jednostka notyfikowana kontrolujqé:a proces produkcji: Apave SA (n°0082) -
6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France

EN — NOTICE: Read and fully understand these instructions before using
this equipment.




A. DESCRIPTION

- The safety lanyard can be used as an element of personal protective
equipment against falls from a height according to EN 354. The connec-
ting and energy-absorbing subassembly consists of the safety lanyard
connected to an energy absorber in accordance with EN 355 and to a full
body harness in accordance with EN 361. It is attached to a permanent
anchor point in accordance with EN 795 and constitutes complete and
essential user protection against falls from a height.

- The safety lanyard can be used as an element of personal protective
equipment for restraint purpose and preventing falls from a height by re-
stricting the travel ot the user.

Fixed length lanyards
Fixed length lanyard is made of polyester kernmantle rope, ended with
loops equiped with plastic thimbles.

The diameters of the rope is:
- 210,5 mm - Ref. LB101
- g12mm - Ref. LB121
- pl4mm -Ref. LB141

B. NOMENCLATURE

. loop with thimble

seam

. polyester kernmantle rope
. identity label

. loop with thimble

C.MEANING OF THE MARKING

. reference number*

. lanyard length

. lanyard serial number

. month and year of manufacture

. Inumb%r and year of issuing an European standards applicable for the
anyar

. note: study the instruction before use

. The CE mark and number of the notified body responsible for perfor-
ming the manufacturing process inspection

. manufacturer or distributor marking

*) xx device length designation, for example:
xx =05 0,5mlong; xx =20 2,0m long
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D.USING THE SAFETY LANYARD AS A CONNECTING AND SHOCK-AB-
SORBING SUBASSEMBLY (EN 354)

1. Connect one Iani/ard snap hook to the energy absorber in accordance
with EN 355 fig.

2. The then created connecting and shock-absorbing subassembly is to be
attached by the energy absorber snap hook to the front or rear full body
harness fastening buckle marked as “A” fig. Il

3. The other lanyard snap hook is to be attached to a selected permanent
anchor point with a minimum strength of 12 kN.

- directly - fig. Il

- using an additional fastening element in accordance with EN 795 or
EN 362 - fig. IV and V

- It's forbidden to use the lanyard choke hitched fig. VI.

ATTENTION: The total length of the energy absorber, safety lanyard, snap
hooks and fastening elements cannot exceed 2m.

The safety lanyard cannot be used as a device arresting falls from a height
without its energy absorber.

The safety lanyard can be used without the energy absorber as a restraint
lanyard only - to restrain the user staying in falls from a height dangerous
zone.

NOTES: - In determining the space under the workplace required to arrest
the fall, consider the length of lanyard as an additional element that extends
the distance for arresting a fall.

o The total length of the safety lanyard connected to an energy absorber com-
pliant with EN 355 and snap hooks and fasteners shall not exceed 2 m.

. ;he uger should minimise the amount of slack in the lanyard near a fall

azard.

o The user should avoid interleaving the lanyard between construction ele-
ments or the situation when there is a risk of falling over the sharp edge
(e.g. roof edge).

o The lanyard can be used in temperatures from -450C to 500C.

® Do not use only the safety lanyard (with no shock absorber) on its own as
a device to arrest a fall from height.

® Two separate lanyards each with an energy absorber should not be used
side by side (i.e. parallel).

o The free tail of a twin tail (double) lanyard combined with energy absorber
should not be clipped back on the harness

o |t is permissible to use the safety lanyard without a shock absorber only
as a rope that restricts (prevents) the worker from the area at risk of a fall.



E. USING THE SAFETY LANYARD AS A RESTRAINT LANYARD
1. Safety lanyard
2. Anchor point
3. Working area
4. Falls from a height area

- Alanyard can be used as a component of personal protective equipment
to prevent falls from height by restricting the user’s movement so that
they are protected from entering areas or positions where there is a risk
of falling from height.

- The restraint system cannot be used as a fall arrest system or in situations
that require support from a user’s support device (e.g., to prevent slipping
or falling). Any available user support device (harness, hamess, belt) can
be used In restraint systems.

— The length of the restraint lanyard (L) must be shorter than the distance from
the lanyard anchor point to the point where a fall from height could occur.

NOTE:

Before and during work, ensure that the connections between the individual
attachment elements are secure. Snap hooks must be closed and secured
with a mechanism that prevents accidental opening.

IT IS FORBIDDEN TO USE THE SAFETY LANYARD FOR
APPLICATIONS OTHER THAN THOSE SPECIFIED IN THE
OPERATIONAL INSTRUCTION

F. PERIODIC INSPECTIONS

Lanyard must be inspected at least once every 12 months from the date
of first use. Periodic inspections must only be carried out by a compe-
tent person who has the knowledge and training required for personal
protective equipment periodic inspections. Depending upon the type and
environment of work, inspections may be needed to be carried out more
frequently than once every 12 months. Every periodic inspection must be
recorded in the Identity Card of the equipment.

G.MAXIMUM LIFESPAN OF THE EQUIPMENT
Th? maximum lifespan of the lanyard is 10 years from the date of ma-
nufacture.

ATTENTION: The lanyard maximum lifetime depends on the intensity of
usage and the environment of usage. Using the device in rough environ-

ment, marine environment, contact with sharp edges, exposure to extreme
temperatures or aggressive substances, etc. can lead to the withdrawal from
use even after one use.

H.WITHDRAWAL FROM USE
The device must be withdrawn from use immediately and destroyed when
it has been used to arrest a fall or it fails to pass inspection or there are
any doubt as to its reliability.

| THE ESSENTIAL PRINCIPLES FOR USERS OF PERSONAL PROTEC-
TIVE EQUIPMENT AGAINST FALLS FROM A HEIGHT:

o personal protective equipment shall only be used by a person trained and
competent in its safe use.

® personal protective equipment must not be used by a person with medical
condition that could affect the safety of the equipment user in normal and
emergency use.

® a rescue plan shall be in place to deal with any emergencies that could
arise during the work.

® being suspended in PPE (e.g. arresting a fall), beware of suspension
trauma symptoms.

 to avoid symptoms of suspension trauma, be sure that the proper rescue
plan is ready for use. It is recommended to use foot straps.

e itis forbidden to make any alterations or additions to the equipment witho-
ut the manufacturer’s prior written consent.

e any repair shall only be carried out by equipment manufacturer or his
certified representative.

o personal protective equipment shall not be used outside its limitations, or
for any purpose other than that for which it is intended.

e personal protective equipment should be a personal issue item.

o before use ensure about the compatibility of items of equipment assem-
bled into a fall arrest system. Periodically check connecting and adjusting
of the equipment components to avoid accidental loosening or disconnec-
ting of the components.

o itis forbidden to use combinations of items of equipment in which the safe func-
tion of any one item i affected by or interferes with the safe function of another.

® before each use of personal protective equipment it is obligatory to carry
out a pre-use check of the equipment, to ensure that it is in a serviceable
condition and operates correctly before it is used.

e during pre-use check it is necessary to inspect all elements of the equip-
ment in respect of any damages, excessive wear, corrosion, abrasion,
cutting or incorrect acting, especially take into consideration:




— in full body harnesses and belts - buckles, adjusting elements, attaching
points, webbings, seams, loops;

- in energy absorbers - attaching loops, webbing, seams, casing, connec-
tors;

- in textile lanyards or lifelines or guidelines - rope, loops, thimbles, connec-
tors, adjusting element, splices;

- in steel lanyards or lifelines or guidelines - cable, wires, clips, ferrules,
loops, thimbles, connectors, adjusting elements;

- in retractable fall arresters - cable or webbing, retractor and brake proper
acting, casing, energy absorber, connector;

- in guided type fall arresters - body of the fall arrester, sliding function,
locking gear acting, rivets and screws, connector, energy absorber;

- in metalic components (connectors, hooks, anchors) - main body, rivets,
gate, locking gear acting.

 after every 12 months of utilization, personal protective equipment must
be withdrawn from use to carry out periodical detailed inspection. The
periodic inspection must be carried out by a competent person for pe-
riodic inspection. The periodic inspection can be carried out also by the
manufacturer or his authorized representative.

e in case of some types of the complex equipment e.g. some types of re-
tractable fall arresters the annual inspection can be carried out only by the
manufacturer or his authorized representative.

o regular periodic inspections are the essential for equipment maintenance
and the safety of the users which depends upon the continued efficiency
and durability of the equipment.

e during periodic inspection it is necessary to check the legibility of the
equipment marking. Don't use the equipment with the illegible marking.

e itis essential for the safety of the user that if the product is re-sold outside
the original country of destination the reseller shall provide instructions for
use, for maintenance, for periodic examination and for repair in language
of the country in which the product is to be used.

e personal protective equipment must be withdrawn from use immediately
when any doubt arise about its condition for safe use and not used again
until confirmed in writing by equipment manufacturer or his representative
after carried out the detailed inspection.

e personal protective equipment must be withdrawn from use immediately
and destroyed (or another procedures shall be introduced according
detailed instruction from equipment manual) when it have been used to
arrest a fall.

® a full body harness (conforming to EN 361) is the only acceptable body
holding device that can be used, in a fall arrest system.

e in full body haress use only attachment points marked with a capital
letter “A” to attach a fall arrest system.
o the anchor device or anchor point for the fall arrest system should always
be positioned, and the work carried out in such a way, as to minimise both
the potential for falls and potential fall distance. The anchor device/point
should be placed above the position of the user . The shape and construc-
tion of the anchor device/point shall not allowed to self-acting disconnec-
tion of the equipment. Minimal static strength of the anchor device/point
is 12 kN. It is recommended to use certified and marked structural anchor
point complied with EN795
it is obligatory to verify the free space required beneath the user at the
workplace before each occasion of use the fall arrest system, so that,
in the case of a fall, there will be no collision with the ground or other
obstacle in the fall path. The required value of the free space should be
taken from instruction manual of used equipment.
there are many hazards that may affect the performance of the equipment
and corresponding safety precautions that have to be observed during
equipment utilization, especially: - trailing or looping of lanyards or life-
lines over sharp edges, - any defects like cutting, abrasion, corrosion, -
climatic exposure, - pendulum falls, - extremes of temperature, - chemical
reagents, - electrical conductivity.
personal protective equipment must be transported in the package (e.g.:
bag made of moisture-proof textile or foil bag or cases made of steel or
plastic) to protect it against damage or moisture.
the equipment can be cleaned without causing adverse effect on the ma-
terials in the manufacture of the equipment. For textile products use mild
detergents for delicate fabrics, wash by hand or in a machine and rinse in
water. For energy absorbers use only a damp cloth to wipe away dirt. It's
forbidden to immerse energy absorbers into the water. Plastic parts can
be cleaned only with water. When the equipment becomes wet, either
from being in use or when due cleaning, it shall be allowed to dry naturally,
and shall be kept away from direct heat. In metallic products some me-
chanic parts (spring, pin, hinge, etc.) can be regularly slightly lubricated
to ensure better operation.
personal protective equipment should be stored loosely packed, in a
well-ventilated place, protected from direct light, ultraviolet degradation,
damp environment, sharp edges, extreme temperatures and corrosive or
aggressive substances.
Using the harness in connection with personal protective equipment aga-
ins falls from a height must be compatible with manual instructions of this
equipment and obligatory standards:



— EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360 - for the fall arrest systems;
- EN362 - for the connectors;

— EN1496, EN341 - for rescue devices;

— EN795 - for anchor devices.

J. SERVICE LOG - The responsibility for making records in the Service
Log is with the company which uses the equipment. The Service Log
should be completed before the equipment is first released for use by a
competent person responsible for protective equipment in the company.
Information on factory periodic inspections, repairs and the reason for
withdrawal of the equipment from use must be recorded by a competent
person responsible for periodic inspections of protective equipment in the
company. The Service Log must be preserved for the entire service life
of the equipment. Never use personal protective equipment that does not
have a completed Service Log.

Model and type of equipment

Serial number

Part number

Date of manufacture

Date of purchase

Date of entry into use

User name

Periodic inspection and maintenance
Date of inspection

Reason for inspection/repair
Damage noted, repairs carried out
Name and signature of person responsible
Date of next inspection

Manufacturer: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Poland

This device meets the requirements of Regulation (EU) 2016/425 on perso-
nal protective equipment. EU Declaration of Conformity available at www.
protekt.pl
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Notified body issuing an EU type examination certificate in accordance with
the PPE Regulation 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola
Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Poland.

Notified body supervising the production process: Apave SA (n°0082) —
6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France

CS - POZOR: Pred pouzitim tohoto zafizeni je nutné si precist a pochopit
navod k pouZiti.

A.POPIS

- Bezpecénostni popruh Ize pouzit jako soucast osobnich ochrannych
prostfedkd proti padu z vysky v souladu s normou EN 354. Spojovaci a
tlumici podsestava, sestavajici z univerzalniho bezpe¢nostniho popruhu
spojeného s bezpe€nostnim tlumi¢em v souladu s EN 355, spojeného s
bezpecnostnim postrojem v souladu s EN 361 a pfipevnéné k pevnému
bodu konstrukce v souladu s EN 795, poskytuje Uplnou zakladni ochranu
zaméstnancu ped padem z vysky.

~ Bezpecnostni popruh mize byt pouZit jako soucést osobnich ochrannych
prostfedk proti padu z vysky jako zafizeni omezujici rozsah pohybu uzi-
vatele a brani jim v pfistupu na mista, kde existuje riziko padu z vysky.

Popruhy s pevnou délkou
Popruh s pevnou délkou je vyroben z pleteného polyesterového lana,
které je na obou koncich opatfeno smyckou s plastovym naprstkem.

Primér popruhu:

- ©10,5 mm —ref. LB101
- @12 mm - ref. LB121
- @14 mm - ref. LB141

B. POPIS OZNACENI

. smycka s naprstkem

Sev

. pletené polyesterové lano
funkce

. smycka s naprstkem

C.POPIS OZNACENI

referenéni Cislo®

délka

. sériové Cislo popruhu

mésic a rok vyroby

. &islo a rok vydani evropské normy pro popruhy
. pozor: pfed pouzitim si prectéte pokyny

[ YN
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7. znacka CE a €islo oznamujiciho organu odpovédného za fizeni vyrob-
niho procesu
8. znacka producenta nebo distributora
*) xx oznaceni délky zafizeni,
napfiklad: xx =05 - délka 0,5 m, xx = 20 - délka 2,0 m

D.POUZITI BEZPECNOSTNICH POPRUHU JAKO SPOJOVACI A
TLUMICI PODSESTAVY (EN 354)

1. Pfipojte jednu ze svorek popruhu k tlumici podle EN 355 obr. 1. Pouzijte
karabiny podle EN 362.

2. Vznikla spojovaci a tlumici sestava se pfipevni pomoci karabiny tlumice
s zachytavacim hackem, ktery se nachézi na predni nebo zadni strané
bezpecnostniho pasu ozna¢eného jako A" obr. Il

3. Druh4 upeviiovaci karabina by mél byt zacvaknuta na vybrany bod pevné
konstrukce s minimalni pevnosti 12 kN.

- bezprostfedné — obr. Il

— pomoci pridavného pfipeviiovaciho prvku podle EN 795 nebo EN 362
—obr.VaV

- je zakazano pouzivat popruh ve formé upinaci smycky - obr. VI

POZOR: Celkova délka podsestavy: tlumice, bezpecnostniho popruhu, ka-
rain a piipeviiovacich prvk( nemuze prekrogit 2 m.

Bezpecnostni popruh (bez tlumice) nesmi byt pouzivan jako zafizeni k za-
chyceni padu z vysky. Bez tlumice Ize bezpecnostni popruh pouzit pouze
jako zafizeni pro podporu - udrzeni uzivatele v poloze pfi praci nebo jako
zadrzny popruh, ktery zabrani uZivateli v padu do nebezpeéného prostoru.

UPOZORNENI:

o Pfi urCovani prostoru nize nez je misto prace, nezbytného pro jisténi, je
tfgga vzit v Gvahu délku popruhu jako dalsi prvek prodluzujici vzdalenost

adu.

® V blizkosti nebezpe¢i padu by mél uzivatel minimalizovat vili v popruhu.

® UzZivatel musi vyloucit jakékoli situacni riziko (napf. ovinuti popruhu kolem
krku), aby pffi pouziti Eopruhu nedos$lo k uduseni.

® UzZivatel by se mél vyhnout prokladani popruhu mezi konstrukénimi prvky
nebo situacim nebezpedi padu na ostrou hranu (napf. Okraj stFechy?.

e Popruh mUze byt pouzivan pfi teploté od -45°C do 50°C.

® Nelze pouzivat dva popruhy (paralelné) s tiumici.

@ \olny konec dvojittho popruhu s tlumi¢em by nemél byt pfipevnén k
postroji.

EESHEIJI BEZPECNOSTNIHO POPRUHU JAKO OMEZOVACIHO PO-

1. Bezpecnostni popruh

2. Kotvici bod

3. Pracovni prostor

4. Prostor nebezpeCi padu z vysky

- Bezpecnostni popruh muze byt pouZit jako soucast osobnich ochrannych
prostfedk proti padu z vysky jako zafizeni omezujici rozsah pohybu uzi-
vatele a brani jim v pfistupu na mista, kde existuje riziko padu z vysky.

— Zadrzovaci systém nesmi byt pouzivan jako systém brénici padu z vysky
nebo v situacich, které vyzaduji podporu pomoci zadrzovaciho systému
uzivatele (napf. béhem zabezpeceni pfed sklouznutim nebo padem). V
zadrZnych systémech Ize pouzit jakékoli dostupné zafizeni pro podporu
uZivateld (postroje, popruhy, pasy).

— Délka omezujiciho Eopruhu (Li musi byt krat$i nez vzdalenost od
kotviciho bodu popruhu k mistu, kde mize dojit k padu z vysky.

POZOR:

Pred zahajenim prace a béhem prace se uijistéte, Ze spojeni mezi
vymi tchytnymi prvky jsou trvald. Karabiny musi byt uzavfeny a cl
mechanismem, aby se zabranilo jejich ndhodnému otevieni.

ZAKAZ POUZITE BEZPEGNOSTNIHO POPRUHU K JINYM
UCELUM NEZ JE UVEDENO V NAVODU K POUZITI

F. PERIODICKE PROHLIDKY
Alespori jednou po 12 mésicich pouzivani musi byt provedena pravidelna
revize zafizeni. Pravidelna revize mize byt vykonana opravnénou osobou,
ktera ma odpovidajici znalosti a vzdélani v oblasti kontrol osobnich ochran-
nych prosttedk(. Podminky pouZivani zafizeni miZou oviivnit ¢etnost pravi-
delného kontrolovani, ktere mohou byt provadény Castéji nez jednou za rok.
Kazda pravidelna kontrola se zaznamenava do karty pouzivani zafizeni.

G.MAXIMALNi DOBA VHODNOSTI K POUZITI
Zafizeni Ize pouzivat 10 let od data vyroby.

Legingtli-
ranény

POZOR: Maximalni doba pouzivani zafizeni zavisi na intenzité a prostredi
pouziti. Zafizeni pouzivano v drsnych podminkach, s ¢astym kontaktem s
vodou, ostrymi hranami, korozivnimi latkami, extrémnimi teplotami méize byt
stazeno z pouzivani i po jednom pouZiti.
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H.STAZENI Z POUZIVANI
Zafizeni musi byt okamzité staZeno z pouZiti a zni¢eno (fi/zicky zlikvido-
véno), bylo-li pouzito k zastaveni padu nebo jsou-li jakékoliv pochybnosti
o jeho spolehlivosti

I. HLAVNI PRINCIPY VYUZITI OSOBNICH OCHRANNYCH PROSTRED-
KU PROTI PADUM Z VYSKY

o Individualni ochranné zafizeni miZou pouzivat pouze osoby, které jsou
vySkoleny v jeho pouzivani.

© Individudlni ochranné zafizeni nesmi pouzivat osoby, kterych zdravotni
stav mlize ovlivnit bezpe¢nost kazdodenniho pouzivani nebo bezpec¢nost
v zachranném rezimu.

® Je tieba pripravit z&chranny plén, ktery bude platit v pfipadé potfeby.

® pii zavéSeni v osobnim ochranném prostredku (napf. po zastaveni padu)
Je potiebné sledovat znamky zranéni v disledku zavéseni

e aby se zabranilo negativnim dopadim zavéSeni, ujistéte se, ze je
piipraven zachranny plan. Je doporuéeno pouzivat podparné pasky.

o Je zakdzano provadét jakékoliv Upravy zarizeni bez pfedchoziho pisem-
ného souhlasu vyrobce.

o jakékoliv opravy zafizeni mize provadét pouze vyrobce hardwaru nebo
autorizovany zastupce.

. ggolbni ochranné prostfedky se nesmi pouzivat v rozporu s jejich uréenym
Ucelem.

@ osobni ochranné prostfedky pfedstavuji osobni vybaveni, které musi byt
pouzito pouze jednou osobou.

o Pfed pouzitim se ujistéte, Ze vSechny hardwarové soucasti tvorici systém
ochrany proti padu spolu a navzajem funguiji spravné. Pravidelné kon-
trolujte spoje, aby nedoslo k jejich ndhodnému uvolnéni nebo odpojeni
komponentu.

o Je zakazano pouzivat sestavy, ve kterych fungovani jakékoli hardwarové
soucasti je ovlivnéné pusobenim jiné soucasti.

® pied kazdym pouzitim osobnich ochrannych prostfedki je potfebné
dukladné je zkontrolovat, abyste se ujistili, ze zafizeni pracuje a funguje
spravné.

e béhem inspekce je potfebné zkontrolovat veskery hardware, vénovat
zvlastni pozornost jakémukoliv poskozeni, nadmérnému opotrebeni, ko-
rozi, odéru, Skrabancliim a nespravnému fungovani. Zvlastni pozornost by
méla byt pfi jednotlivych zafizenich vénovana:

- u bezpecnostnich postrojti, bedernich postrojii a pasech pro pracovni
polohovani karabinam, regulaénim prvkiim, zachytavacim bodim (svor-
kam), paskam, svam, poutktim;
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- v pfipadé bezpecnostnich tlumicl - smyckam, paskam, $vim, pouzdru,
konektortim;

- vlankach a textilnich vodicich lanech dratim, smycce, konektorim, regu-
laénim mechanismam, pletencim;

- v lankach a ocelovych vodicich lanech drattim, smycce, svorkam, konek-
torim, regulaénim mechanizmtm;

- u samobrzdicich zafizenich lanu nebo pasce, spravnému fungovani navi-
jece a blokovacimu mechanismu, krytu, tlumici a konektortim;

- u samobrzdicich zafizeni t&lu samobrzdiciho zafizeni, posuvnému me-
chanismu, blokovacimu mechanismu, valeckim, nytdm a Sroublim, ko-
nektor(im, bezpecnostnimu tumici;

- v kovové dilech (spojky, hacky, haky) na nosné téleso, nytovani, hlavni
zapadku, fungovani blokovaciho mechanismu.

 alespori jednou za rok, po 12 mésicich pouzivani ochrannych prostredki
by méli byt staZeny z provozu s cilem provést dikladnou revizi. Pravidel-
na revize mize byt vykonana opravnénou osobou, ktera ma odpovidajici
znalosti a vzdélani v tomto sméru. Pravidelna revize mize byt vykonana
také vyrobcem nebo autorizovanym zéstupcem vyrobce.

o \/ nékterych pripadech, pokud ma zafizeni komplexni a sloZitou konstrukci,
Udrzbu mize provést pouze vyrobce zafizeni nebo jeho povéreny zastupce.
Po ukonceni pravidelného pezkumu je stanoven datum pfistiho pfezkumu.

® pravidelné periodické kontroly jsou dulezité, pokud jde o stav zafizeni
a bezpecnost uzivatele, ktery je zavisly na plném vykonu a Zivotnosti
zafizeni.

e béhem mezidobi zkontrolujte Citelnost vSech oznaCeni ochrannych
prostfedkl (charakteristiku daného zafizeni). NepouZivejte zafizeni s
necitelnym oznacenim.

® Je-li zafizeni prodavano mimo kraj pivodu, dodavatel zafizeni musi
vybavit zafizeni ndvodem k pouZziti, idrzbé a informace o pravidelnych
prohlidkach a opravach zafizeni v jazyce platném v zemi, ve které bude
zafizeni pouzivano.

® Zafizeni musi byt okamzité stazeno z pouzivani a zlikvidovano (nebo se
aplikuji jiné postupy v souladu s navodem k pouziti) v pfipade zjisténi
jakychkoli pochybnosti o stavu zafizeni nebo jeho spravného fungovani.

 pouze bezpecnostni postroj spliujici pozadavky normy EN 361 jsou je-
dinym pfijatelnym podpémym zafizenim, které Ize pouZit spolu se sys-
témem zachyceni padu.

® Zafizeni pro zachyceni padu lze pfipojit pouze ke spojovacim prvkim
oznacenym velkym pismenem ,A*

® bod (zafizeni) kotevni zafizeni pro ochranu proti p4du musi mit stabilni
strukturu a polohu omezujici moznost padu a minimalizovat délku vol-




ného padu. Bod kotveni zafizeni se musi nachazet nad pracovni polo-
hou uzivatele. Tvar a konstrukce prvku pevné struktury musi zajistit trvalé
pfipojeni zafizeni a nesmi vést k nahodnému odpojeni. Minimaini staticky
odpor kotevniho bodu je 12 kN. Je doporuceno pouzivat oznacené a cer-
tifikované body stalé konstrukce podle EN 795.

Zkontrolujte volné misto pod pracovni pozici za UCelem eliminace
moznych Uraz(i béhem padu, nez zafizeni zastavi pad s cilem zabranéni
narazu do objektli nebo nize polozené Urovné béhem padu. Hodnotu
pozadovaného volného prostoru pod pracovni pozici je potfebné zkontro-
lovat v névodu k pouzivani ochrannych prostfedk, které mame v imyslu
vyuzit,

Pokud pouzivate systém, zviastni pozomost musi byt vénovana nebez-
pecnym jeviim ovlinujicim vykon ochrannych prostiedki nebo bezpecnost
a zejména: zauzleni a posun lana na ostrych hranach, vedeni proudu, viiv
extrémnich teplot, poskozeni zafizeni, jako jsou fezy, trhiiny, koroze, negativni
dopady extrémnich teplot a klimatickych faktor(; pdsobeni chemikalii.
osobni ochranné prostfedkg musi byt pfepravovany v obalu, chranéné
pred poskozenim nebo zvihéenim, napiiklad v pytlich z impregnované
textilie nebo v ocelovém nebo plastovém kufru nebo ve skfifice.
ochranné prostfedky musi byt vycistény a vydezinfikovénx tak, aby
se neposkodil material (suroviny), ze kterého se zafizeni sklada. Pro
textiini materialy (pasky, lana) pouZijte Cistici prostiedek pro jemné
tkaniny. Lze Gistit rucné nebo v pracce. Dikladné oplachnéte. Bez-
pecnostni tlumice je tfeba Cistit pouze vihkym hadfikem. Tlumi¢ nesmi
byt ponofen do vody. Dily z plastu &istéte pouze vodou. Pfi ¢isténi
nebo pfi pouzivani zvlhéena zafizeni by méla dikladné vyschnout
za pfirozenych podminek, mimo dosah zdroju tepla. Kovové ¢asti a
mechanismy (pruziny, panty, zamky atd.) mohou byt mirné namazany
pro zlepSeni jejich vykonu

osobni ochranna zarizeni by mély byt ulozeny volné balené, v dobfe
vétranych, suchych mistnostech, chranény pfed U¢inky zafeni svétla,
UV, prachem, ostrymi pfedméty, extrémnimi teplotami a Ziravymi
latkami.

e vSechny polozky ochrannych zafizeni musi byt v souladu s pfisluSnymi
redpisy a Eokyny pro é)ouiivéni zafizeni a zavaznymi normami,

N 353-1, EN 353-2, EN354, EN 355, EN-360 - pro systémy zachyceni

padu;
— EN 362 - pro konektory;
- EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - pro zachranarska zafizeni
- EN 361 - pro bezpe¢nostni postroje;
- EN 813 - pro kycelni postroje;

— EN 358 - pro pracovni polohovaci pasy;
— EN 795 - pro kotvici zafizeni.

J. PROVOZNI DOKUMENTACE - Za zéznamy do provozni dokumentace
odpovida provozovna, ve které se zafizeni pouziva. Provozni dokumen-
tace musi byt vypinéna kompetentni osobou odpovédnou za ochranné
prostfedky na pracovisti pfedtim, nez bude zafizeni poprvé uvolnéno
k pouziti. Informace o pravidelnych tovarnich prohlidkach, opravach a
duvodu vyfazeni zafizeni z provozu podava kompetentni osoba odpo-
védna za pravidelné prohlidky ochrannych prostfedki na pracovisti.
Provozni dokumentaci uschovavejte po celou dobu pouzivani zafizeni.
Osobni ochranny prostfedek se nesmi pouzivat, pokud neméa vyplnénou
provozni dokumentaci.

|
o

Ao swoNDOIRWNE

Model a typ zafizeni

Sériové Cislo

Katalogové ¢islo

Datum vyroby

Datum nakupu

Datum uvedeni do provozu
Jméno uzivatele

Pravidelna kontrola a servis
Datum kontroly

Davod kontroly/opravy

Zjisténa poskozeni, provedené opravy
Jméno a podpis odpovédné osoby
Datum pfisti kontroly

Viyrobce: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £.0dz - Polsko

|
[
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0
1
2
3

Toto zafizeni splfiuje pozadavky nafizeni (EU) 2016/425 o osobnich ochran-
nycth iE)rolstfedcich. EU prohlaseni o shodé je k dispozici na adrese: www.
protekt.p

Oznamena jednotka, ktera vEdévé certifikét EU prezkouseni typu v souladu
s nafizenim OOP 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (¢. 2984), ul. Karola Szyma-
nowskiego 12/U6, 80- 280 Gdarisko, Polsko

Oznamen4 jednotka, ktera kontroluje vyrobni proces: Apave SA (n°0082) -
6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France
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DE - ACHTUNG: Lesen und verstehen Sie diese Bedienungsanleitung,
bevor sie diese Vorrichtung benutzen.

A.BESCHREIBUNG

- Das Verbindungsmittel kann als Bestandteil einer personlichen
Schutzausriistung gegen Absturz gemaR EN 354 eingesetzt werden. Das
Verbindungsmittel mit integriertem Fallddmpfer, bestehend aus einem
universellen Verbindungsmittel verbunden mit einem Falldampfer nach
EN 355, ist mit einem Auffanggurt gemaR EN 361 verbunden und an
einen Punkt einer baulichen Einrichtung gemaR EN 795 angeschlossen
und bietet einen vollstandigen, grundlegenden Schutz des Arbeiters ge-
gen Absturz.

- Das Verbindungsmittel kann als Bestandteil einer persénlichen
Schutzausriistung gegen Absturz als Vorrichtung eingesetzt werden, die
den Bewegungsbereich des Benutzers einschrankt, indem sie einen Au-
genthalt an Orten, an denen die Gefahr eines Absturzes besteht, verhin-

ert.

Verbindungsmittel mit fester Lange
Das Verbindungsmittel mit fester Lange besteht aus einem geflochtenen
Polyesterseil und ist an beiden Enden mit einer Schlaufe mit einer Kunst-
stoffkausche ausgestattet.

Verbindungsmitteldurchmesser:
- @10,5 mm - Ref. LB101

— @12 mm - Ref. LB121

— @14 mm - Ref. LB141

B. BESCHREIBUNG DER KENNZEICHNUNG
1. Schlaufe mit Kausche

2. Naht
3. geflochtenes Polyesterseil
4. Eigenschaften

5. Schlaufe mit Kausche

C.BESCHREIBUNG DER KENNZEICHNUNG
1. Referenznummer*
2. Léange
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. Seriennummer des Verbindungsmittels
. Monat und Jahr der Herstellung
Nummer und Jahr der Ausgabe der Européischen Norm fiir das Ver-
bindungsmittel
Achtung: Lesen Sie vor dem Gebrauch die Bedienungsanleitung
. CE-Kennzeichnung und Nummer der fiir die Kontrolle des Produktion-
sprozesses notifizierten Stelle
8. Hersteller- oder Handlermarke
*) xx Bezeichnung der Vorrichtungslénge, zum Beispiel:
xx =05 -Lange 0,5 m, xx =20 - Lange 2,0 m

D.VERWENDUNG DES VERBINDUNGSMITTELS ALS VERBINDUN-
GSMITTEL MIT INTEGRIERTEM FALLDAMPFER (EN 354)
1. Verbinden Sie einen der Karabinerhaken des Verbindungsmittels mit
dem Falld@mpfer gemaR EN 355 Abb. 1. Verwenden Sie Karabinerhaken
emal EN 382.
2.Das so entstandene Verbindungsmittel mit integriertem Falldampfer ist
mithilfe des Fallddmpferkarabinerhakens an der Befestigungsschnalle,
die sich vorn oder hinten am Auﬁan?gun befindet und mit einem ,A" gek-
ennzeichnet ist, zu befestigen, Abb Il
3. Der zweite Karabinerhaken des Verbindungsmittels ist an einem gewahl-
ten Punkt der baulichen Einrichtung mit einer Mindestfestigkeit von 12 kN
festzumachen
— direkt - Abb. Il
- mithilfe eines zusatzlichen Anschlagselements gemal EN 795 oder
EN 362 - Abb. IV und V.
- es ist verboten, das Verbindungsmittel als Anschlagschlaufe zu ver-
wenden. - Abb. VI.

~o ohw

ACHTUNG: Die Gesamtlénge von Fallddmpfer, Verbindungsmittel, Karabi-
nerhaken und Anschlagelementen darf 2 m nicht tiberschreiten.
Verwenden Sie das Verbindungsmittel nicht allein (ohne Falldampfer) als
Absturzschutzvorrichtung. Ohne den Fallddmpfer darf das Verbindungsmit-
tel nur als Vorrichtung zur Arbeitsplatzpositionierung eingesetzt werden, die
den Benutzer wahrend der Arbeit positioniert, oder als Begrenzungsseil, das
den Benutzer nicht in den Absturzgefahrenbereich l&sst.

HINWEISE:

® Bei der Bestimmung des zur Absicherung erforderlichen Raums unter
dem Arbeitsplatz ist die Lange des Verbindungsmittels als zusatzliches,
den Fallweg verlangerndes Element zu beriicksichtigen.




® In der Nahe einer Absturzgefahr sollte der Benutzer das Spiel des Verbin-
dungsmittels minimieren.

® Der Benutzer muss alle situativen Risiken (z. B. ein Umwickeln des Ver-
bindungsmittels um den Hals) eliminieren, um im Falle des Einsatzes des
Verbindungsmittels bei einem Absturz nicht stranguliert zu werden.

o Der Benutzer sollte ein Verwickeln des Verbindungsmittels zwischen
Strukturelementen und Gefahrensituationen des Absturzes (ber eine
scharfe Kante (z. B. eine Dachkante) vermeiden.

® Das Verbindungsmittel kann im Temperaturbereich von —450C bis 500C
eingesetzt werden.

o Verwenden Sie nicht zwei (parallel verlaufende) Verbindungsmittel mit
Fallddmpfern gleichzeitig.

® Das freie Ende des doppelten Verbindungsmittels mit einem Falldémpfer
sollte nicht an einem Auffanggurt befestigt werden.

E.gE:l?_WENDUNG DES VERBINDUNGSMITTELS ALS BEGRENZUNGS-

1. Verbindungsmittel

2. Anschlagpunkt

3. Arbeitsbereich

4. Absturzgefahrenbereich

- Das Verbindungsmittel kann als Bestandteil einer personlichen Schutzausrii-
stung gegen Absturz durch Begrenzung der Benutzerbewegungen eingesetzt
werden, indem die Person vor einem Aufenthalt an Orten oder in Positionen,
an bzw. in denen ein Absturzrisiko besteht, gesichert ist.

- Das Riickhaltesystem darf nicht als Absturzauffangsystem in Situatio-
nen eingesetzt werden, die der Unterstiitzung bei der Verwendung einer
Positionierungsvorrichtung des Benutzers (z. B. bei seiner Absicherung
gegen Ausrutschen oder Herunterfallen) bediirfen. Jede erhéltliche Vor-
richtung, die den Benutzer positioniert (Auffanggurt, Sitzgurt, Haltegurt),
darf in Riickhaltesystemen eingesetzt werden.

- Die Lange des Riickhalteverbindungsmittels (L) muss kiirzer sein als die
Entfernung zwischen dem Anschlagpunkt und dem Ort, an dem es zu
einem Absturz kommen kann.

ACHTUNG:

Stellen Sie sowohl vor Arbeitsbeginn als auch wahrend der Arbeit sicher,
dass die Verbindun%n zwischen den einzelnen Befestigungselementen
dauerhaft sind. Die Karabinerhaken miissen geschlossen und mit einem
Mechanismus gesichert sein, der vor ihrem versehentlichen Offnen schiitzt.
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ES IST VERBOTEN, DAS VERBINDUNGSMITTEL FUR AN-
DERE ALS FUR DIE IN DER BEDIENUNGSANLEITUNG AN-
GEGEBENEN ZWECKE ZU VERWENDEN

F. WIEDERKEHRENDE INSPEKTIONEN

Mindestens einmal alle 12 Monate ab dem Datum der ersten Inbetriebnahme
ist eine wiederkehrende Inspektion des Gerates durchzufiihren. Wiederkeh-
rende Inspektionen Inspektionen diirfen nur von einer kompetenten Person
mit den entsprechenden Kenntnissen und der Ausbildung auf dem Gebiet der
wiederkehrenden Inspektionen von persénlichen Schutzausriistungen durch-
gefiihrt werden. Die Einsatzbedingungen des Gerétes konnen Einfluss auf
die Haufigkeit der wiederkehrenden Inspektionen haben, die 6fter als nach
jeweils 12 Monaten des Einsatzes durchgefiihrt werden kénnen. Jede wie-
derkehrende Inspektion ist in der Geratekarte zu vermerken.

G.MAXIMALE VERWENDUNGSDAUER
Ié)as Gerét kann 10 Jahre lang ab dem Herstellungsdatum eingesetzt wer-
en.

ACHTUNG: Die maximale Lebensdauer ist von der Intensitat und Umge-
bung des Einsatzes abhangig. Wird das Gerat unter erschwerten Bedin-
%ungen bei haufigem Kontakt mit Wasser, scharfen Kanten, extremen

emperaturen oder korrosiven Substanzen eingesetzt, kann dies dazu
fuhren, dass das Gerat auch nach nur einmaligem Gebrauch auRer Betrieb
genommen werden muss.

H.AUSSERBETRIEBNAHME
Der Auffanggurt muss unverziiglich auRer Betrieb genommen und ver-
schrottet (dauerhaft zerstort) werden, wenn er am Auffangen eines Abstu-
rzes betelligt war oder eine wiederkehrende Inspektion nicht bestanden
hat oder wenn irgendwelche Zweifel an seiner Zuverlassigkeit bestehen.

. ALLGEMEINE GRUNDSATZE FUR DIE VERWENDUNG VON PER-
SONLICHER SCHUTZAUSRUSTUNG GEGEN ABSTURZ

o Die personliche Schutzausriistung darf nur von Personen benutzt wer-
den, die in ihrer Anwendung geschult sind.

o Eine personliche Schutzausrustun% darf nicht von Personen benutzt wer-
den, deren Gesundheitszustand ihre Sicherheit im taglichen Gebrauch
oder im Rettungsbetrieb beeintrachtigen kann.

o Esist ein Rettungsplan zu erstellen, der im Bedarfsfall wahrend der Arbeit

eingesetzt werden kann.



e Wahrend man in der personlichen Schutzausriistung hangt (z. B. nach
dem Auffangen eines Absturzes) ist auf Symptome einer Verletzung durch
Héangen zu achten

o Um negative Auswirkungen des Hangens zu vermeiden, ist es notwendig,
dafiir zu sorgen, dass ein geeigneter Rettungsplan erstellt wird. Die Ver-
wendung von Unterstiitzungsgurten wird empfohlen. R

o Es ist verboten, ohne schriftliche Zustimmung des Herstellers Anderun-
gen an dem Geréat vorzunehmen.

o Jegliche Art der Reparatur des Gerates darf nur vom Gerétehersteller
oder seinem dafiir bevollméchtigten Stellvertreter durchgefiihrt werden.
® Die personliche Schutzausriistung darf nicht fiir andere Zwecke als die,

fiir die sie bestimmt ist, verwendet werden.

 Die personliche Schutzausriistung ist eine personliche Ausriistung und ist
von einer Person zu benutzen.

® \ergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, dass alle Komponenten der
Ausriistung, die das Absturzsicherungssystem bilden, ordnungsgeman
zusammenwirken. Uberpriifen Sie regelmaBig die Verbindungen und
Einstellungen der Geratekomponenten, um ein unbeabsichtigtes Lockern
oder Trennen zu vermeiden.

o Es ist verboten, eine Schutzausriistung zu verwenden, bei der das Funk-
tionieren eines Bauteils durch das Funktionieren eines anderen Bauteils
gestort wird.

o Vor jedem Gebrauch der personlichen Schutzausriistungen muss diese
vor dem Einsatz sorgfaltig tiberpriift werden, um sicherzustellen, dass das
Gerat funktionstlichtig ist und vor dem Einsatz ordnungsgeman funktioniert.

o Uberpriifen Sie bei der Sichtprifung vor dem Gebrauch alle Geratekompo-
nenten und achten Sie dabei besonders auf irgendwelche Beschadigungen,
UibermaRigen Verschleil, Korrosion, Abrieb, Schnitte und Fehlfunktionen. Be-
sondere Aufmerksamkeit sollte bei den einzelnen Geréten geschenkt werden:

- bei Sicherheitsgurten, Sitzgurten und Gurten zur Arbeitsplatzpositionie-
rung auf die Schnallen, Einstellelemente, Anschlagpunkte (Osen), Gurte,
Nahte, Schlaufen;

- bei Falldampfern auf die Anschlagschlaufen, den Gurt, die Nahte, das
Gehause, die Verbindungselemente;

- bei Stoffseilen und -fiihrungen auf das Seil, die Schlaufen, die Kauschen,
Verbindungselemente, Einstellelemente, Spleile;

- bei Stahlseilen und -fiihrungen auf das Seil, die Dréhte, Klemmen, Schla-
ufen, Kauschen, Verbindungselemente, Einstellelemente;

- bei Hohensicherungsgeraten auf das Seil bzw. den Gurt, das korrekte
Funktieren der Aufwicklung und des Blockademechanismus, das Geh&u-
se, den Dampfer, die Verbindungselemente;
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- bei mitlaufenden Auffanggeraten auf den Korpus, das korrekte Ver-
schieben auf der Fiihrung, das Funktionieren des Blockademechani-
smus, die Rollen, Schrauben und Nieten, die Verbindungselemente,
den Falldampfer;

- bei Metallteilen (Verbindungselementen, Haken, Anhangevorrichtungen)
auf den Tragekorper, die Vernietung, die Hauptklinke, das Funktionieren
des Blockademechanismus.

o Mindestens einmal jahrlich, nach jeweils 12 Monaten Gebrauch, muss
die personliche Schutzausriistung aufer Betrieb genommen werden,
um sie einer griindlichen wiederkehrenden Inspektion zu unterziehen.
Die wiederkehrende Inspektion kann von einer in diesem Bereich kom-
petenten, sachkundigen und ausgebildeten Person durchgefiihrt werden.
Die Inspektion kann auch vom Geratehersteller oder einem autorisierten
Vertreter des Herstellers durchgefiihrt werden.

® In einigen Fallen, wenn die Schutzausriistung eine komplexe Konstruk-
tion aufweist, wie beispielsweise Hohensicherungsgerate, diirfen wie-
derkehrende Inspektionen nur vom Geréatehersteller oder seinem bevoll-
machtigten Vertreter durchgefiihrt werden. Nach der wiederkehrenden
Inspektion wird das Datum der nachsten Inspektion festgelegt.

® RegelméRige wiederkehrende Inspektionen sind fiir den Zustand der Au-
sriistung und die Sicherheit des Benutzers unerlasslich, welche von der
vollen Funktionstiichtigkeit und Haltbarkeit des Gerates abhangt.

o Uberprifen Sie wahrend der wiederkehrenden Inspektion die Lesbarkeit
aller Kennzeichnungen der Schutzausriistung (das Merkmal des jeweiligen
Gerétes). Verwenden Sie kein Gerat mit einer unleserlichen Kennzeichnung.

o Fir die Sicherheit des Benutzers ist es wesentlich, dass der Lieferant des
Gerétes, wenn es aulerhalb seines Herkunftslandes verkauft wird, dem
Gerét die Anleitungen zur Bedienung, Wartung und Informationen tiber
die wiederkehrenden Inspektionen und Reparaturen in der Sprache des
Landes, in dem das Gerat verwendet wird, beilegt.

o Die personliche Schutzausriistung muss unverzlglich auer Betrieb ge-
nommen und verschrottet werden §oder es missen andere Verfahren in
der Bedienungsanleitung durchlaufen werden), wenn sie dazu beigetra-
'%en hat, einen Absturz aufzufangen.

o Nur ein Auffanggurt nach EN 361 ist das einzige zugelassene Gerat zum
Auffangen des Kdrpers des Benutzers in Absturzschutzsystemen.

® Das Absturzsicherungssystem darf nur an Anschlagpunkte (Osen, Schla-
ufen) des Auffanggurtes angebracht werden, die mit dem GroRbuchsta-
ben A" gekennzeichnet sin

® Der Anschlagpunkt (die Anschlagvorrichtung) des Gerates zur Absturz-
sicherung muss eine stabile Struktur und eine Position aufweisen, die




die Mdglichkeit von Abstiirzen begrenzt und die Lange des freien Falls
minimiert. Der Anschlagpunkt des Gerates muss sich oberhalb der Arbe-
itsposition des Benutzers befinden. Die Form und Struktur des Anschlag-
punktes des Gerates muss eine dauerhafte Verbindung der Ausriistung
gewahrleisten und darf nicht zu seiner unbeabsichtigten Trennung fihren.
Die Mindestwiderstandsféhigkeit des Anschlagpunktes muss 12 kN betra-
gen. Die Verwendung von zertifizierten und gekennzeichneten Anschlag-
punkten des Gerates nach EN 795 wird empfohlen.

Es ist zwingend erforderlich, den freien Raum unter dem Arbeitsplatz
zu Uberpriifen, an dem wir die personliche Absturzschutzausriistung
einsetzen, um ein ZusammenstoRen mit Objekten oder einer niedrige-
ren Ebene wahrend des Auffangens des Absturzes zu vermeiden. Den
Wert des erforderlichen freien Raums unterhalb des Arbeitsplatzes ist in
der Bedienungsanleitung der Schutzausriistung, welche wir einzusetzen
beabsichtigen, zu priifen.

Wahrend der Nutzung des Gerates ist er regelmaRig zu Uberpriifen,
wobei besonders auf gefahrliche Phanomene und Beschadigungen zu
achten ist, die das Funktionieren des Gerates und die Sicherheit des Be-
nutzers beeintrachtigen, insbesondere auf: ein Verknoten und Verschie-
ben der Seile an scharfen Kanten, Pendelabstiirze, Stromleitfahigkeit,
irgendwelche Beschéadigungen wie Schnitte, Abrieb, Korrosion, extreme
Temperatureinfliisse, negative Klimaeinflisse, chemische Einflisse.

Die personliche Schutzausriistung muss in einer Verpackung transportiert
werden, die sie vor Beschadigung oder Nésse schitzt, z. B. in Taschen
akus impragniertem Gewebe oder in Stahl- oder Kunststoffkoffern oder
-kisten.

Die persénliche Schutzausriistung ist so zu reinigen, dass das Material
(der Rohstoff), aus dem das Gerat hergestellt ist, nicht beschadigt wird.
Verwenden Sie fiir Textilien (Gurte, Seile) Reinigungsmittel fiir empfin-
dliche Stoffe. Kann von Hand gereinigt oder in der Waschmaschine ge-
waschen werden. Griindlich ausspllen. Reinigen Sie die Falldampfer nur
mit einem feuchten Tuch. Tauchen Sie den Falld@mpfer nicht in Wasser.
Kunststoffteile sind nur mit Wasser zu waschen. Ein Gerét, das wéahrend
der Reinigung oder Verwendung benetzt wird, ist unter naturlichen Bedin-
gungen und fernab von Warmequellen griindlich zu trocknen. Teile und Me-
chanismen aus Metall (Fedem, Scharniere, Sperrklinken u. dgl.) kénnen zur
Verbesserung ihrer Leistung regelmagig leicht geschmiert werden.

Die persénliche Schutzausriistung ist lose verpackt, in gut beliifteten
Trockenrdumen, geschiitzt vor Licht, UV-Strahlung, Staub, scharfen
IGegenstéénden, extremen Temperaturen und Korrosiven Substanzen zu
lagern.

o Alle Elemente des Gerates zur Absturzsicherung miissen den Gerétebe-
dienun sanleitunsgen und den geltenden Normen entsprechen:

- EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - fiir Absturzsicherung-
ssysteme;

- EN 362 - fiir Verbindungselemente;

- EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - fir Rettungsgeréte;

- EN 361 - fiir Auffanggurte;

- EN 813 - fiir Sitzgurte;

— EN 358 - fiir Systeme zur Arbeitsplatzpositionierung;

— EN 795 - Anschlageinrichtungen.

J. BETRIEBSBLATT - Fiir die Eintrdge im Betriebsblatt ist der Betrieb
verantwortlich, in dem die betreffende Vorrichtung verwendet wird. Das
Betriebsblatt (der Verwendungsnachweis) sollte vor der ersten Ausgabe
der Ausrtistung von der fiir die Schutzausriistung zusténdigen Person am
Arbeitsplatz ausgefilllt werden. Die fiir die regelméRige Uberpriifung der
Schutzausriistungen am Arbeitsplatz zustandige Person muss Informatio-
nen Uber die regelméRige Uberpriifung im Werk, {iber Reparaturen und
Uber den Grund fiir die AuRerbetriebnahme der Ausriistung aushéngen.
Das Betriebsblatt sollte wahrend der gesamten Lebensdauer des Geréts
aufbewahrt werden. Benutzen Sie keine personliche Schutzausriistung,
fiir die kein ausgefilites Betriebsblatt vorliegt.

1 Modell und Typ des Gerats
2 Seriennummer

3 Artikelnummer

4 Herstellungsdatum

5 Kaufdatum

.6 Datum der Inbetriebnahme
7 Name des Benutzers

8 RegelmaRige Inspektionen und Wartungen

9  Datum der Inspektion

10 Griinde fiir die Inspektion/Reparatur

11 Festgestellte Schaden, durchgefiihrte Reparaturen
12 Name und Unterschrift der verantwortlichen Person
13 Datum der néachsten Inspektion

[ I
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Hersteller: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Polen

Diese Vorrichtung erfilllt die Anforderungen der Verordnung (EU) 2016/425
Uiber personliche Schutzausriistung. Die EU-Konformitatserklarung ist unter
www.protekt.pl verfligbar
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Benannte Stelle, die eine EU-Baumusterprifbescheinigung gemaR der
PSA-Verordnung 2016/425 ausstellt: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), u
Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdarisk, Polen

Benannte Stelle, die den Produktionsprozess kontrolliert: Apave SA (n°0082) - 6
Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, Frankreich

DK - OBS: Far brug af udstyret skal man gennemlaese og forsta neerveeren-
de brugsvejledning.

A.BESKRIVELSE

— Sikkerhedsreb kan blive anvendt som en komponent af personligt fald-
sikringsudstyr iht. EN 354 standard. Forbindelses-affiedringsudstyr-seet,
som bestar af en universel sikkerhedsreb tilkoblet til en sikkerhedsdzem-
per iht. EN 355 standard, som er tilkoblet til sikkerhedsseler iht. EN 361
standard og tilkoblet til forankringspunkt, der er overensstemmende med
EN 795 standard, danner fuldsteendig, grundleeggende sikring af medar-
bejderen mod fald fra hejde.

- Sikkerhedsreb kan blive anvendt som en komponent af personligt faldsi-
kringsudstyr, der begreenser brugerens beveegelsesomrade og dermed
forebygger det, at brugeren ville befinde sig i de steder, hvor der forekom-
mer fare for fald fra hejde.

Reb med konstant leengde
Reb med fast lengde er udfart af et flettet polyester reb. Det er pa begge
ende udrustet med lokke med kovs af kunststof.

Rebets diametre:

- 10,5 mm - ref. LB101
— @12 mm - ref. LB121
— @14 mm - ref. LB141

B. MERKNINGSBESKRIVELSE
. lokke med kovs

som
. flettet polyester reb
egenskab

5. Iskke med kovs

ENItY PN
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C.MARKNINGSBESKRIVELSE
1. referencenummer*
2. leengde
. rebets serienummer
. fremstillings maned og ar
. nummer/udgivelsesar af europeeisk standard vedrerende rebet
. bemaerk: for brug skal man lzere brugsvejledning at kende
CE meerkning og nummer af notificerede enhed, som er ansvarlig for
kontrol af fremstillingsproces
. producentens eller distributarens maerkning
) xx meerkning af udstyrets leengde for eksempel:
xx =05 - leengde 0,5 m, xx = 20 - leengde 2,0 m

D.ANVENDELSE AF SIKKERHEDSREB SOM FORBINDELSES-AFFJE-
DRINGSUDSTYR-SAT (EN 354)

1. Tilslut en af karabinha
mende med EN 355,
stemmende med EN 362.

2. Feestn opstéen forbindelses- afgedrmgsudstyr -seet ved hjeelp af deempe-
rens karabinhage til hagespeende, som er placeret péa forreste eller bager-
ste side af sikkerhedsseler, maerket som ,A” billede |1

3. Den anden karabinhage af rebet skal man tilkoble til det valgte forankrin-
gspunkt med styrke pa mindst 12 kN.

- direkte - billede Il

- ved hjeelp af tilleegs hageelement som er overensstemmende med EN
795 eller EN 362 standard - billede IV og V

- det er forbudt at bruge et reb i form af spendende Igkke - billede. VI

[S YR

x0 ~NO

%er af reb med en deemper som er overensstem-
illede 1. Anvend karabinhager som er overens-

BEMARKNING: Total leengde af seettet: deemper, sikkerhedsreb, karabin-
hager og hageelementer kan ikke overskride 2 m.

Man maikke bruge selve sikkerhedsrebet (uden deemper) som faldsikringsudstyr.
Sikkerhedsreb uden deemper kan udelukkende blive brugt som udstyr il arbejds-
stilling - som holder brugerens position under arbe #de eller som et begreensende
reb, der lader ikke brugeren na en zone, hvor der forekommer fare for fald.

BEMARKNINGER:

® Ved bestemmelse af rum nedenunder arbejdsplads, som er ngdvendig il
sikring, skal man tage hensyn til rebets lzengde, der er et tillaegs element
som forlenger faldets afstand.

o | nzrheden af en zone, hvor der forekommer fare for fald, skal brugeren
minimere rebets lashed.




@ Brugeren skal eliminere samtlige situations risiko (f.eks. rebet omvikles
rur; Itdom halsen), sadan at man ikke kvaeler i tilfeelde af rebets brug under
et fald.

@ Brugeren skal undga at lade rebet treenge imellem konstruktionens ele-
menter eller i tilfeelde, at der forekommer fare for et fald pa en skrap kant
(f.eks. tagkant).

@ Rebet kan bruges i et temperaturomrade fra - 45°C op til 50°C.

o Man skal ikke bruge samtidig to reb (som lgber parallelt) med deempere.

o Fri ende af dobbelt reb med deemper skal ikke veere tilkoblet til seler.

E. ANVENDELSE AF SIKKERHEDSREB SOM ET BEGRANSENDE REB
1. Sikkerhedsreb
2. Ankerpunkt
3. Arbejdsomrade
4. Farezone for fald fra hejde

— Sikkerhedsreb kan blive brugt som en komponent af personligt faldsikrin-
gsudstyr, fordi den begreenser mulighed for brugerens bevaegelser, pa
den made at, personen er sikret mod placering pa de steder eller positio-
ner, hvor der forekommer fare for fald fra hgjde.

- Det begraensende system kan ikke blive anvendt som et faldsikringsud-
styr eller i situationer, som kraever statte for brugeren i form af en holde-
anordning (f.eks. ved sikring mod glidning eller fald). Hver tilgaengeligt
udstyr, som holder brugeren (seler, beelte) kan blive brugt i de begreen-
sende systemer.

- Leengde af det begraensende reb (L) skal veere kortere end afstand fra
rebets ankerpunkt til det sted, hvor der kan forekomme et fald fra hgjde.

BEMARKNING:

Fer begyndelse af arbejde og under arbejde skal man sikre sig, at forbindel-
ser mellem enkelte hafgeelementer er faste. Karabinhager skal vaere lukkede
og sikrede ved hjselp af en mekanisme, som forebygger deres tilfeeldig abning.

DET ER FORBUDT AT BRUGE SIKKERHEDSREBET TIL
ﬁm[();RIEEI‘IMAL END DET BLEV BESTEMT | BRUGSVEJLED-

F. PERIODISKE SYN
Mindst en gan? om hver 12 maneder af brug, begyndt fra dato af den
forste anvendelse, skal man udfgre anordningens periodisk syn. Det pe-
riodiske syn kan udelukkende blive udfert af en kompetent person, som
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har tilsvarende viden og er opleert i udferelse af periodiske syn af personli-

ge veernemidler. Udstyrets brugsvilkar kan have indflydelse pa hyppighed

af periodiske syn, som kan blive udfert oftere end en gang om hver 12

[)néneger af brug. Hvert periodisk syn skal blive noteret i anordningens
rugskort.

G.MAKSIMAL BRUGSPERIODE
Anordningen kan blive brugt i 10 ar fra fremstillingsdato.

BEMARKNING: Maksimal brugstid er afhaengig af intensitet samt miljg ud-
styret bliver brug i. Brug af udstyret under sveere vilkar, med hyppig kontakt
med vand, skrappe kanter, ekstreme temperaturer eller setsende substanser
kan forarsage, at udstyret bliver taget ud af brug allerede een anvendelse.

H.TILBAGETRAKNING AF BRUG
Seler skal blive omgaende taget ud af brug og kasseret (de skal blive
variﬁ gdelagt), hvis de har standset et fald fra hgjde eller de ikke blev
godkendt ved periodisk syn eller der forekommer tvivl vedrorende dets
palidelighed.

|. HOVEDREGLER VEDR@RENDE BRUG AF FALDSIKRINGSUDSTYR

® personligt beskyttelsesudstyr kan blive anvendt udelukkende af personer,
som blev opleert indenfor udstyrets brug.

o personligt beskyttelsesudstyr kan ikke blive anvendt af personer, hvilke
sundhedstilstande kan have indflydelse pa sikkerhed under daglig brug
eller brug under retnings handlinger.

e man skal forberede plan for redningsaktion, som kan blive anvendt under
arbejde, i tilfeelde, at der forekommer ngd for det.

® haenger man i personligt vaernemiddel (f.eks. efter standsning af et fald)
skal man passe pa symptomer af skader felgende af haengning

o for at undga negative virkninger af haengning skal man sikre sig, at der
blev forberedt tilsvarende plan for redningsaktion. Der anbefales brug af
stotteband.

o det er forbudt at udfere hvilke som helst modifikationer af udstyret uden
producentens skriftligt samtykke.

® reparationer kan blive udfert udelukkende af udstyrets producent eller
dens bemyndiﬁede repraesentant

. personli?t beskyttelsesudstyr kan ikke blive anvendt i strid med dets be-
stemmelse.

e individuelt beskyttelsesudstyr er personligt udstyr og det skal bruges af

een person.



o for brug skal man sikre sig, at alle elementer af udstyret, som danner
faldsikringssystem samarbejder korrekt. Man skal periodisk tjekke forbin-
delser og tilpasning af udstyrets elementer for at undga tilfeeldig lesning
eller frakobling.

o det er forbudt at bruge beskyttelsesudstyrets seet, i hvilket funktionalitet af
hvilket som helst element bliver forstyrret af virkning af et andet element.

o for hver brug af personlige veernemidler skal man udfere praecis optisk
kontrol for at sikre sig, at anordningen er driftsklar og virker korrekt, for
man anvender dem.

o under kontrol fgr brug skal man tjekke alle elementer af udstyret og laeg-
ge saerlig meerke til alle beskadigelser, overdreven slitage, korrosion,
gnidninger, skaeringer samt ukorrekt virkning. | enkelte anordninger skal
leegges seerlig meerke til:

— i sikkerhedsseler, klatreseler og bzelter med siddegjord til spaender, regu-
leringselementer, hagepunkter (-spaender), band, semme, beeltelokker;

- i sikkerhedsdeempere fil hagelgkker, band, samme, hus, forbindelsesstykker;

— ireb og tekstile styreanordninger til reb, lokker, kovser, forbindelsesstyk-
ker, reguleringselementer, splejsninger;

- ireb og stalstyreanordninger til reb, trade, klemmer, Igkker, kovser, forbin-
delsesstykker, reguleringselementer;

- iselvbremsende anordninger til reb eller band, korrekt virkning af retraktor
og blokerings mekanisme, hus, deemper, forbindelsesstykker;

- i glideudstyr til udstyrets hus, korrekt glidning, virkning af blokerings me-
kanisme, ruller, skruer og  nitter, forbindelsesstykker, sikkerhedsdeemper;

- i metalelementer (forbindelsesled, kroge, hager) til baerende hus, nitning,
hoved lasepal, virkning af blokerings mekanisme.

e mindst en gang om aret, efter hver 12 maneder af brug skal personligt be-
skyttelsesudstyr tages ud af brug for at udfere preecis periodisk syn. Det
periodiske syn skal blive udfert af en kompetent person, som har tilsvarende
viden og er opleert i udferelse af sadanne syn. Synet kan ogsa blive udfert af
udstyrets producent eller producentens autoriseret repreesentant.

o | nogle tilfeelde, hvis beskyttelsesudstyr har kompliceret og sammensat
konstruktion, som f.eks. selvbremsende anordninger, kan periodiske syn
blive udfert udelukkende af producenten eller dens bemyndiget repree-
sentant. Efter periodisk syn bliver der fastsat dato for det naeste syn.

o reguleere periodiske syn er meget betydelige for udstyrets tilstand samt
brugerens sikkerhed, som afhaenger af udstyrets fuldsteendig funktions-
dygtighed og holdbarhed.

® under det periodiske syn skal man tjekke lzeselighed af alle beskyttelse-
sudstyrets maerkninger (egenskab af denne anordning). Brug ikke udstyr
med ulaeselig maerkning.
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® det er vigtigt for brugerens sikkerhed, at hvis udstyr bliver solgt udenfor
oprindelsesland, sa skal udstyrets leverander vedleegge til udstyret bru-
gs-, vedligeholdelsesvejledning samt oplysninger vedrarende periodiske
syn og reparationer af udstyr i det sprog, som er geeldende i det land, hvor
udstyret skal blive brugt.

e personligt beskyttelsesudstyr skal blive omgaende taget ud af brug og
kasseret (eller man skal anvende andre fremgangsmader felgende af
brugsvejledningen) hvis det har standset et fald fra hgjde.

o udelukkende sikkerhedsseler som er overensstemmende med standard
EN 361 er det eneste tilladte udstyr, som bruges til at holde brugerens
krop i faldsikringssystemer.

o faldsikringssystem kan blive udelukkende tilkoblet il ankerpunket (speen-
der, Iokker) af sikkerhedsseler, som er meerket med et stor ,A” bogstav.
 ankerpunkt (anordning) af faldsikringsudstyr skal have en stabil konstruk-
tion og placering, som be?(raenser mulighed for fald samt som formind-
sker leengde af frit fald. Ankerpunkt af udstyr skal blive placeret ovenover
brugerens arbejdsplads. Form og konstruktion af ankerpunktet skal sikre
fast tilslutning for udstyret og kan ikke forarsage dens tilfeeldig frakobling.
Minimal styrke af udstyrets ankerpunkt skal udgere 12 kN. Der anbefa-
les ggg_)/endelse af godkendte og maerkede ankerpunkter iht. standard

e man skal ubetinget tjekke frit rum under arbejdsplads, hvor der skal per-
sonligt faldsikringsudstyr bruges, for at undga sted med genstande eller
nedre overflade under standsning af et fald. Veerdi af pakreevet frit rum
under arbejdspladsen skal tiekkes i brugsvejledningen af beskyttelsesud-
styr, som vi har for at bruge.

e under brug af udstyret skal man kontrollere det regelmaessig og leegge
seerlig meerke il farlige forhold og beskadigelser, som har indflydelse
pa virkning af udstyret og brugerens sikkerhed, og iser til: vikling og
forskydning af reb pa skrappe kanter, pendulfald, elektrisk ledningsevne,
beskadigelser som skeeringer, gnidninger, rust, pavirkning af ekstreme
temperaturer, negativ pavirkning af vejrforhold og kemikalier.

o personligt beskyttelsesudstyr skal befordres i emballager, som sikrer det
mod beskadi%else og fugtighed f.eks. i poser, som er fremstillet af im-
preegneret tekstil eller i kufferter eller kasser, som er udfert af stal eller
kunststoffer.

 personligt beskyttelsesudstyr skal blive renset pa den made, at der ikke
bliver beskadiget materiale (rastof), som udstyret er fremstillet af. Til
tekstiler (band, reb) skal man bruge rensningsmidler som egner sig il
sensible stoffer. Man kan rense dem manual eller vaeske i en vaeske-
maskine. De skal spules ngjagtigt. Sikkerhedsdeempere skal man rense
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udelukkende ved hjeelp af en fugtig klud. Daemperen kan ikke synkes ned
ivand. Dele som blev udfert af kunststoffer kan renses udelukkende med
vand. Udstyr som blev vad under rensning eller under brug skal terres
omhyggelig i naturale vilkar, bort fra varmekilder. Metaldele og mekani-
smer (fjedre, heengsler, lasepaler osv.) kan blive periodisk let smurt for at
forbedre deres virkning.

personligt beskyttelsesudstyr skal opbevares indpakket lgs i godt ven-
tilerede, terre rum, sikret mod virkning af lys, Uv-straling, bestavning,
skrappe genstande, ekstreme temperaturer samt eetsende substanser.
alle komponenter af faldsikringsudstyr skal veere overensstemmende
med udstyrets brugsvejledninger samt geeldende standarder:

EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - for systemer til beskyt-
telse mod fald fra hejde;

EN 362 - for forbindelsesled

EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - for redningsudstyr

EN 361- for sikkerhedsseler;

EN 813 - for klatreseler;

EN 358 - for systemer til positionering ved arbejde; -

EN 795 - for ankeranordninger.

BRUGSKORT- Ansvaret for indskrivningeri brugskortet har den arbejd-
splads, hvor udstyret anvendes. Brugskortet skal udfyldes, fer udstyret
forste gang frigives til brug af en kompetent person med ansvar for
vaernemidler pa arbejdspladsen. Oplysninger om periodiske fabriksin-
spektioner, reparationer og arsagen til, at udstyret tages ud af brug, gi-
ves af en kompetent person, der er ansvarlig for periodisk eftersyn af
veernemidler pa arbejdspladsen. Brugskortet skal opbevares, sa leenge
udstyret anvendes. Det er ikke illadt at bruge individuelle vaernemidier
uden udfyldt brugskort.

Apparatmodel og -type
Serienummer

Katalognummer

Produktionsdato

Kebsdato

Ibrugtagningsdato

Brugernavn

Periodiske inspektioner og service
Inspektionsdato

Arsager til inspektion/reparation
Registrerede skader, udferte reparationer
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- J.12 Navn og underskrift pa den ansvarlige person

- J.13 Dato for naeste inspektion

Producent: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polen

Denne enhed overholder kravene i forordning (EU) 2016/425 om personlige
vaernﬁmi?iler. EU-overensstemmelseserkleeringen er tilgeengelig pa www.
protekt.pl

Bemyndiget organ, der udsteder en EU-typeafprgvningsattest i overens-
stemmelse med PPE-forordningen 2016/425; EU-Cert Sp. z 0. 0. (Nr. 2984),
ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polen

Bemyndiget organ, der kontrollerer produktionsprocessen: Apave SA
(n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Fran-
krig

ES - ATENCION: Antes de utilizar este equipo es necesario leer y compren-
der estas instrucciones de uso.

A.DESCRIPCION

- La cuerda de seguridad puede ser empleada como componente de un
equipo de proteccion frente a caidas de altura conforme con la norma
EN 354. El subconjunto de unién-absorcion de energia, formado por
una cuerda de seguridad universal unida a un absorbedor de energia
conforme con EN 355, conectado a un armnés de seguridad conforme
con la norma EN 361 y unido a un punto de la estructura fija conforme
con EN 795, es una proteccion completa y basica del trabajador frente
a caidas de altura.

La cuerda de seguridad puede ser empleada como componente de un
equipo de proteccion individual frente a caidas de altura, como dispositivo
para la restriccion del rango de movimientos del usuario, evitando que se
encuentre en lugares en los que aparezca un riesgo de caida de altura.

Cuerdas de seguridad de longitud fija
La cuerda de longitud fija esta fabricada con una cuerda de poliéster reve-
stida, equipada en ambos extremos con un lazo con guardacabos de plastico.



Didmetros de la cuerda:
- 10,5 mm —ref. LB101
- @12 mm - ref. LB121
— @14 mm - ref. LB141

D.DESCRIPCION DEL MARCADO
. lazo con guardacabos
costura

. cuerda de poliéster revestida
. caracteristicas

. lazo con guardacabos

D.DESCRIPCION DEL MARCADO
nimero de referencia*
. longitud
numero de serie de la cuerda
. mesy afio y de fabricacion
. numero y afio de publicacion de la norma europea aplicable a la cuerda
. atencion: leer las instrucciones antes del uso
. marca CE y nimero del organismo notificado responsable del control
del proceso de produccion
8. marca del fabricante o el distribuidor
*) xx - designacion de la longitud del equipo, por ejemplo:
xx = 05 - longitud 0,5 m, xx = 20 - longitud 2,0 m

D.USQ, DE LA CUERDA DE SEGURIDAD COMO SUBCONJUNTO DE
UNION-ABSORCION DE ENERGIA (EN 354)

1. Unir uno de los mosquetones de la cuerda a un absorbedor de energia
conforme con EN 355 fig. 1. Emplear mosquetones conformes con EN 362.

2. Unir el subconjunto de unién-absorcion de energia formado de esta ma-
nera mediante el mosqueton del absorbedor de energia a la hebilla de
enganche, situada en la parte delantera o posterior del arnés de seguri-
dad, marcada como «A» fig. Il

3. El segundo mosquetén debe cerrarse en el punto elegido de la estructura
fija de resistencia minima. 12 kN.

directamente — fig. Ill

mediante un elemento de enganche adicional conforme con EN 795 o

EN 362 - fig. IV

esta prohibido utilizar la cuerda en forma de lazo de apriete - fig. VI

R WN
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ATENCION: La longitud total del subconjunto: absorbedor de energia,
cuerda de seguridad, mosquetones y elementos de enganche no puede
superar los 2 m.

No esté permitido emplear tnicamente la cuerda de seguridad (sin absor-
bedor de energia) como dispositivo para la retencion de caidas de altura.
Sin absorbedor de energia la cuerda de seguridad solo puede ser empleada
como dispositivo para el trabajo en apoyo, para la sujecion en posicion del
usuario durante el trabajo o como cuerda que impida al usuario encontrarse
en la zona de peligro de caida.

OBSERVACIONES:

— Al determinar el espacio bajo el lugar de trabajo necesario para la protec-
cion, se debe tener en cuenta la longitud de la cuerda como un elemento
adicional que prolonga la distancia de caida.

— En una situacion de peligro de caida el usuario debera minimizar el aflo-
jélmiento de la cuerda.

— El usuario debe eliminar cualquier situacién de riesgo (por ejemplo, el
enrollamiento de la cuerda alrededor del cuello), de %orma que en caso
de uso de la cuerda durante una caida no sufra un estrangulamiento.

— El usuario debera evitar entrelazar la cuerda entre elementos de la es-
tructura o una situacion de peligro de caida por un borde agudo (por
ejemplo, el borde de un tejado).

- Lasgg(e:rda puede ser empleada en un rango de temperaturas de -45°C
a .

- No se deben utilizar simultaneamente dos cuerdas (situadas en paralelo)
con absorbedores de energia.

- El extremo libre de una cuerda doble con absorbedor de energia no de-
beria engancharse al amnés.

E.EMPLEO DE LA CUERDA DE SEGURIDAD COMO CUERDA DE RE-
STRICCION
1. Cuerda de seguridad
2. Punto de anclaje
3. Area de trabajo
4. Zona de riesgo de caida de altura

— La cuerda de seguridad puede ser utilizada como componente del equipo
de proteccion individual para evitar caidas de altura mediante la restric-
cion del desplazamiento del usuario, de tal forma que la persona esté
protegida al no poder encontrarse en lugares o posiciones en las que
exista un riesgo de caida de altura.




- El sistema de restriccion no puede ser empleado como sistema de reten-
cién de caidas de altura o en situaciones que requieran apoyo utilizando
un dispositivo de sujecion del usuario g)or ejemplo, para la proteccion
frente a un deslizamiento o una caida). Cualquier dispositivo de sujecion
del usuario disponible (arnés, tirantes, cinturén) puede ser utilizado en los
sistemas de restriccion.

- La longitud de la cuerda de restriccion (L) debe ser menor que la distan-
cia desde el punto de anclaje de la cuerda al lugar en el que se puede
producir una caida de altura.

ATENCION:

Antes de iniciar el trabajo y durante este se debe comprobar que las unio-
nes entre los diferentes elementos de enganche son sdlidas. Los mosqueto-
nes deben estar cerrados y protegidos mediante un mecanismo que evite
su apertura accidental.

ESTA PROHIBIDO UTILIZAR LA CUERDA DE SEGURIDAD
PARA FINES DISTINTOS A LOS DEFINIDOS EN LAS IN-
STRUCCIONES DE USO

F. REVISIONES PERIODICAS

Al menos una vez tras cada 12 meses de utilizacion, contados desde la
fecha de primer uso, se debe realizar una revision periodica del dispositi-
vo. La revision periodica puede ser realizada exclusivamente por una perso-
na competente, en posesion de los conocimientos adecuados y formada en
el campo de las revisiones periddicas de los equipos de proteccion individual.
Las condiciones de uso del equipo pueden influir sobre la frecuencia de
realizacion de revisiones periédicas, que pueden ser llevadas a cabo mas
frecuentemente que una vez tras cada 12 meses de uso. Cada revision
periédica debe anotarse en la hoja de uso del equipo.

G.PERIODO MAXIMO DE APTITUD PARA EL USO
El equipo puede ser utilizado durante 10 afios, contados desde la fecha
de fabricacion.

ATENCION: El periodo méximo de uso depende de la intensidad y del en-
torno de uso. El uso del dispositivo en condiciones duras, con un contacto
frecuente con el agua, bordes agudos, a temperaturas extremas o expuesto
a la accion de sustancias corrosivas puede provocar la retirada del uso
incluso después de una sola utilizacion.
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H.RETIRADA DEL USO
El equipo debe ser retirado inmediatamente del uso y desguazado (debe
ser definitivamente destruido) si ha participado en la retencion de una
caida 0 no ha superado un control periédico o aparece cualquier duda
sobre su infalibilidad.

I. PRINCIPALES REGLAS DE USO DEL EQUIPO DE PROTECCION INDI-
VIDUAL FRENTE A CAIDAS DE ALTURA

e ¢l equipo de proteccion individual deberé ser empleado Unicamente por
personas formadas en lo referente a su empleo.

® el equipo de proteccion individual no puede ser empleado por personas
cuyo estado de salud pueda tener influencia sobre la seguridad durante
su empleo cotidiano o en modo de salvamento.

® es necesario preparar un plan de accion de salvamento que podra ser
aplicado durante el trabajo en caso de aparecer tal necesidad.

e al estar suspendido del equipo de proteccion individual (por ejemplo, tras
la retencion de una caida) es preciso prestar atencion a los sintomas de
una lesién como consecuencia la suspension.

® para evitar las consecuencias negativas de la suspension es necesario
comprobar que se ha preparado el correspondiente plan de salvamento.
Se recomienda emplear cintas de sujecion.

® esta prohibido realizar cualquier modificacion en el equipo sin el consen-
timiento por escrito del fabricante.

o cualquier reparacion del equipo podra ser realizada Unicamente por el
fabricante del mismo o por su representante autorizado.

e ¢l equipo de proteccion individual no puede ser utilizado de manera no
conforme con su destino.

® el equipo de proteccion individual es un equipo personal y debera ser
utilizado por una sola persona.

e antes de su uso comprobar que todos los elementos del equipo que for-
man el sistema de proteccion contra caidas funcionan conjuntamente de
forma correcta. Comprobar periddicamente las uniones y los ajustes de
los componentes del equipo para evitar un aflojamiento accidental o una
desunion.

® esta prohibido emplear conjuntos de equipos de proteccion individual en
los que el funcionamiento de cualquier componente de un equipo se vea
alterado por el funcionamiento de otro.

e antes de cada uso del equipo de proteccion individual se debe realizar
una inspeccion minuciosa de este para tener la seguridad de que el
dispositivo es eficiente y funciona correctamente antes de utilizarlo.

o durante la inspeccion previa a la utilizacion se deben comprobar todos los



elementos del equipo, prestando especial atencion a cualquier dafio, des-
aste excesivo, corrosion, rozadura, corte o funcionamiento incorrecto.
e debe prestar especial atencion en determinados dispositivos:
en los armeses de seguridad, arneses de cintura y cinturones para el
trabajo en apoyo a las hebillas, los elementos de regulacion, los puntos
(hebillas) de enganche, las cintas, las costuras, las trabillas;
en los absorbedores de energia a los nudos de enganche, la cinta, las
costuras, la carcasa, los conectores;
en las cuerdas y guias textiles al cable, los nudos, los guardacabos, los
conectores, los elementos de regulacion, los trenzados;
en los cables y guias de acero al cable, los alambres, las abrazaderas,
los nudos, los guardacabos, los conectores, los elementos de regulacion;
en los dispositivos retractiles a la cuerda o la cinta, al correcto funcio-
namiento del enrollador y del mecanismo de bloqueo, a la carcasa, el
absorbedor de energia, los conectores;
en los dispositivos deslizantes al cuerpo del dispositivo, al correcto de-
splazamiento por la guia, al funcionamiento del mecanismo de bloqueo,
alos rodillos, los tornillos y los remaches, los conectores, el absorbedor
de ener?ia;
en los elementos metélicos (conectores, ganchos, enganches) al cuerpo
portante, al remachado, al trinquete principal, al funcionamiento del me-
canismo de blogueo.
al menos una vez al afio, tras cada 12 meses de uso, el equipo de protec-
cion individual debe ser retirado del uso para realizar una revision periodi-
ca detallada. La revision periodica puede ser realizada por una persona
competente, en posesion de los conocimientos adecuados y formada en
este campo. La revision puede ser realizada por el fabricante del equipo
0 por un representante autorizado del fabricante.
en algunos casos, si el equipo de proteccion tiene una construccion
complicada y compleja, como por ejemplo los dispositivos retréctiles, las
revisiones periddicas pueden ser realizadas Unicamente por el fabricante
del equipo o por su representante autorizado. Tras realizar la revision
periodica se determinara la fecha de la siguiente revision.
las revisiones periédicas regulares son una cuestion fundamental para el
estado del equipo y la seguridad del usuario, que depende de la eficiencia
completa y la resistencia del equipo.
durante la revision periédica se debe comprobar la legibilidad de todas
las marcaciones del equipo de proteccion (caracteristicas de un determi-
nado dispositivo). No utilizar un equipo con un marcado ilegible.
es esencial para la seguridad que, si el equipo es vendido fuera del ter-
ritorio de su pais de origen, el proveedor del equipo adjunte al equipo
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instrucciones de uso y mantenimiento, asi como informacién sobre las
revisiones periddicas y las reparaciones del equipo en el idioma oficial en
el pais en el que el dispositivo vaya a ser utilizado.

el equipo de proteccion individual debe ser inmediatamente retirado del
uso y destruido (o bien deberan aplicarse otros procedimientos de las
instrucciones de uso) si ha participado en la retencion de una caida.
Unicamente un arnés de seguridad conforme con EN 361 es un dispositi-
vo de retencion del cuerpo del usuario admitido en sistemas de retencion
de caidas.

el sistema de retencion de caidas solo puede unirse a los puntos (hebil-
las, nudos) de enganche del amés de seguridad marcados con la letra
«A» mayUscula.

el punto de anclaje (dispositivo) del equipo de proteccién frente a caidas
de altura debera tener una estructura estable y una posicion que limite la
Fosibilidad de aparicion de una caida y minimice la longitud de la caida
ibre. El punto de anclaje del equipo debera encontrarse por encima del
puesto de trabajo del usuario. La forma y la estructura del punto de anc-
laje deben garantizar una unién permanente del equipo y no pueden pro-
vocar su desunion accidental. La resistencia minima del punto de anclaje
del equipo debera ser de 12 kN. Se recomienda utilizar puntos de anclaje
certificados y marcados, conformes con EN 795.

es obligatorio comprobar el espacio libre bajo el puesto de trabajo en el
que se vaya a utilizar el equipo de proteccion individual frente a caidas
de altura para evitar golpes con objetos o una superficie inferior durante
la retencion de la caida. El valor del espacio libre requerido bajo el lugar
de trabajo se debe comprobar en las instrucciones de uso del equipo de
proteccion que se pretenda utilizar.

durante el uso del equipo este se debe comprobar regularmente, pre-
stando especial atencion a los fendmenos peligrosos o dafios que in-
fluyen en el funcionamiento del equipo o en la seguridad del usuario y
en particular a: el enredo y el desplazamiento de las cuerdas por bor-
des agudos, las caidas oscilantes, la conductividad eléctrica, cualquier
dafio, tal como cortes, rozaduras, corrosion, la accién de temperaturas
extremas, la influencia negativa de los agentes climaticos, la accion de
productos quimicos.

el equipo de proteccion individual debe ser transportado en embalajes
que lo protejan frente a dafios o el contacto con liquidos, por ejemplo,
en bolsas fabricadas en tejido impregnado o en maletines o cajas de
acero o plastico.

el equipo de proteccion individual debe ser limpiado de forma que no se
dafie el material (materia prima) del que esta fabricado el dispositivo.




Para los materiales textiles (cintas, cuerdas) se deben usar productos
limpiadores para tejidos delicados. Se pueden lavar a mano o a maquina.
Enjuagar bien. Los absorbedores de energia deben limpiarse Ginicamen-
te con un pafio himedo. No esta permitido sumergir el absorbedor en
agua. Las piezas fabricadas en plastico se deben lavar tnicamente con
agua. El equipo mojado durante su limpieza o su uso debe ser bien se-
cado en condiciones naturales, lejos de fuentes de calor. Las piezas y
mecanismos metalicos (muelles, bisagras, trinquetes, etc.) pueden ser
ligeramente lubricados periédicamente para mejorar su funcionamiento.
el equipo de proteccion individual se debe almacenar embalado de forma
holgada, en espacios bien ventilados y secos, protegido frente a la accion
de la luz, la radiacion ultravioleta, el polvo, los objetos agudos, las tempe-
raturas extremas y las sustancias corrosivas.

todos los elementos del equipo de proteccion frente a caidas de altura
deben ser conformes con las instrucciones de uso del equipo y las nor-
mas vigentes:

EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - para sistemas de re-
tencion de caidas;

EN 362 - para conectores;
EN341, EN1496, EN1497, EN1498 — para dispositivos de salvamento;
EN 361 - para arneses de seguridad;

EN 813 - para arneses de cintura;

EN 358 - para sistemas para el trabajo en apoyo;

EN 795 - para dispositivos de anclaje.
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.HOJA DE USO: EI centro de trabajo que utiliza el dispositivo en
cuestion es responsable de las anotaciones en la hoja de uso. La
hoja de uso debe ser cumplimentada antes de la primera entrega
del equipo para su uso por la persona competente responsable de
los equipos de proteccion en el centro de trabajo. La persona com-
petente responsable de las inspecciones periodicas de los equipos
de proteccion en el centro de trabajo publicara informacion sobre las
inspecciones periédicas en la planta, las reparaciones y el motivo
de la retirada del uso del equipo. La hoja de uso debe conservarse
durante toda la vida til del equipo. No utilice equipos de proteccion
individual que no tengan la hoja de uso cumplimentada;

- J.1 Modelo y tipo de equipo
- J.2° Numero de serie

- J.3 Nimero de catélogo

- J4 Fecha de fabricacion
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Fecha de compra

Fecha de puesta en servicio

Nombre del usuario

Inspecciones y revisiones periddicas

Fecha de la inspeccion

Motivo de la inspeccion / reparacion

Dafios constatados, reparaciones efectuadas
Nombre y firma de la persona responsable
Fecha de la proxima inspeccion

R~
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A3
Fabricante: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polonia

Este dispositivo cumple los requisitos del Reglamento (UE) 2016/425 sobre

equipos de proteccion individual. La declaracion de conformidad UE esta
disponible en: www.protekt.pl

Organismo notificado que expide un certificado de examen UE de tipo de
conformidad con el Reglamento 2016/425 sobre EPI: EU-Cert Sp. z 0.0.
(No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarsk, Polonia.

Organismo notificado que controla el proceso de produccion: Apave SA
(n°0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, Francia

Fl - HUOMIO: Ennen tamén laitteen kayttoa tama kayttdohje on luettava
ja ymmarrettava.

A.KUVAUS

— Turvakoytta voidaan kayttad standardin EN 354 mukaisen putoamiselta
estavan henkilosuojaimen osana. Liitos- ja nykdyksenvaimenninyksikko,
joka koostuu yleiskayttoisesta turvakoydesta ja siihen liitetysta standardin
EN 355 mukaisesta nykayksenvaimentimesta ja joka on liitetty standar-
din EN 361 mukaiseen turvavaljaaseen ja kiinnitetty kiintean rakenteen
kiinnityspisteeseen, muodostaa standardin EN 795 mukaisen tydntekijén
putoamisen estavan perussuojauksen.

— Turvakoyttd voidaan kayttdd putoamiselta estévan henkildsuojaimen
osana, Aoka rajoittaa kayttajan likealuetta ja estad tyontekijaé joutumasta
paikkoihin, joissa on olemassa putoamisvaara.



Kiintedpituiset koydet
Kiintedpituinen kdysi on valmistettu punotusta polyesterikydesta ja mo-
lemmat p&at on varustettu siimukoilla ja muovikausseilla.

Koéyden halkaisija:

- 10,5 mm - viite LB101
- @12 mm - viite LB121
- @14 mm - viite LB141

B. MERKINTOJEN SELOSTUS

. kaussilla varustettu silmukka
. ommel

. punottu polyesterikdysi

. laitteen tiedot

. kaussilla varustettu silmukka

ERKINTOJEN SELOSTUS
. viitenumero*
pituus
. kéi/den sarjanumero
valmistuskuukausi ja -vuosi
koytta koskevan eurooppalaisen standardin numero ja antamisvuosi
. huomio: lue kéyttdohje ennen laitteen kayttoa
. CE-merkinta ja tuotantoprosessia valvovan ilmoitetun laitoksen numero
. valmistajan tai jakelijan merkinta
) xx - laitteen pituuden merkinta esimerkiksi:
xx = 05 - pituus 0,5 m, xx = 20 - pituus 2,0 m;

D.TURVAKOYDEN KAYTTO OSANA LIITOS- JA NYKAYKSENVAIMENNI-
NYKSIKKOA (standardi EN 354)

1.Liita yksi karbiinihaoista standardin EN 355 mukaisella nykayksenva-
imentimella varustettuun turvakdyteen - kuva 1. Kéytettdva standardin
EN 362 mukaisia karbiinihakoja.

2. Kiinnita ndin muodostunut litos- ja nykayksenvaimenninyksikko nykéyk-
senvaimentimen karbiinihaalla turvavalﬂ'aan etu- tai takapuolen kirjaimella
"A” merkittyyn kiinnityssolkeen - kuva Il.

3. Kdyden toinen karbiinihaka on kiinnitettava kiintean rakenteen valittuun
kiinnityspisteeseen, jonka lujuus on véhintéan 12 kN.

- suoraan - kuva |ll

- standardin EN 795 tai EN 362 mukaisella lisakiinnitysosalla - kuvat IV ja V

— koytta ei saa kiinnittaa puristussilmukkaa kayttéen - kuva VI

= s

C.

$ONDARWN

HUOMIO: Nykéyksenvaimentimesta, turvakéydestd, liittimista ja kiinnityso-
sista, koostuvan osakokonaisuuden kokonaispituus ei saa ylittad 2 m.
Turvakoyttd ei saa kéyttdd yksindan (ilman nykdyksenvaimenninta) puto-
amisen pysayttdvana laitteena. llman nykayksenvaimenninta turvakoytta
voidaan kayttaa vain henkildvarmistimena — pitdmaan kayttajén tyoskentely-
piste paikallaan tai kdytena rajoittamaan kayttjaa siirtymasta vyohykkeelle,
josta on vaara pudota.

HUOMAUTUKSET:

o Madritettdessa tyopisteen alapuolella olevaa turvallisuuden varmistami-
seen tarvittavaa tilaa kdyden pituus on otettava huomioon putoamismat-
kaa pidentavana lisdosana.

e Putoamisvaaran laheisyydessa kayttdjan pitad minimoida koyden I6y-
Syys.

 Kayttdjan on eliminoitava kaikki tilanneriskit (esim. kdyden kietoutuminen
kaulan ympérille), jotta koyttd kaytettdessa ei tapahtuisi putoamista-
pauksessa kuristumista.

o Kayttajan pitaa valttad kdyden punoutumista rakenneosien véliin tai tilan-
teita, joissa on vaarana putoaminen teravalle reunalle (esim. katon reuna).

© Koyttd saa kayttda lampotila-alueella —45 oC - +50 oC.

o Ei saa kdyttda samanaikaisesti kahta (rinnakkaista) ny
timilla varustettua koytta.

o Nykayksenvaimentimella varustetun kaksoiskdyden vapaata paata ei saa
kiinnittaa turvavaljaaseen.

E. TURVAKOYDEN KAYTTO RAJOITTAVANA KOYTENA
1. Turvakoysi
2. Ankkurointipiste
3. Tydalue
4. Alue, jolta on vaara pudota

KAk
y

waimen-

— Turvakoytta voidaan kdyttaa osana putoamisen estévaa henkilonsuojain-
ta, rajoittamalla kayttajan likkumista siten, etté henkild on suojattu paasy-
Ita sellaisiin paikkoihin tai asentoihin, joissa on putoamisvaara.

- Rajoittavaa jarjestelméé ei saa kayttd&d putoamisen pyséyttévana
L’a’rjestelméné tai tilanteissa, jotka vaativat kayttéjdn suojaamista hen-

ilovarmistinta kéyttamalla (esim. kayttéjan suojaaminen liukumiselta
tai putoamiselta). Jokaista saatavilla olevaa kayttajaa pidattévaa laitetta
gurvavaljaat ja turvavyd) voidaan kayttéa rajoittavissa jarjestelmissa.

- Rajoittavan kéyden pituuden (L) pitaa olla lyhyempi kuin etdisyys kdyden
ankkurointipisteesté paikkaan, josta on mahdollista pudota.
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HUOMIO:

Ennen tyén aloittamista ja tyon aikana on varmistettava, etté yksittdisten
kiinnitysosien véliset liitokset ovat kestavia. Karbiinihaat on suljettava ja su-
ojattava mekanismilla, jotka estavét niiden satunnaisen avautumisen.

TURVAKOYDEN KAYTTO MUIHIN KUIN KAYTTOOHJEES-
SA MAARITETTYIHIN TARKOITUKSIIN ON KIELLETTYA

F. MAARAAIKAISTARKASTUKSET

Vahintaan kerran vuodessa jokaisen 12 kayttdkuukauden jélkeen ensim-
maisen kéytdn paivamaarastd on suoritettava laitteen maaréaikaistarka-
stus. Maéraaikaistarkastuksen saa suorittaa ainoastaan ammattitaitoinen
henkild, jolla on asianmukaiset tiedot henkilékohtaisten turvalaitteiden
mééraaikaistarkastusten suorittamisesta ja sitéd koskeva koulutus. Lait-
teen kayttolosuhteet voivat vaikuttaa maéréaikaistarkastusten suoritta-
mistiheyteen, joita voidaan suorittaa useammin kuin kerran jokaisen 12
kuukauden kayttokuukauden jélkeen. Jokainen maaraaikaistarkastus on
kirjattava laitteen kayttokorttiin.

G.KAYTTOKELPOISUUDEN ENIMMAISAIKA
Laitetta voidaan kayttda 10 vuoden ajan valmistuspaivamaarésta lahtien.

HUOMIO: Laitteen maksimikéyttdaika riippuu kayton intensiivisyydesta ja
kayttoympériststa. Laitteen kayttd rasittavissa olosuhteissa, usein tapah-
tuvissa vesikosketuksissa, kosketuksissa teraviin reunoihin, &arimmaisessé
lampatilassa tai, jos se on alttiina syévyttaville aineille, voi johtaa sen kay-
tosta poistamiseen jopa yhden kayton jalkeen.

H.KAYTOSTA POISTAMINEN
Valjaat pitdé poistaa valittdmasti kéytosta ja se on hévitettavé (tuhotta-
va lopullisesti), jos ne ovat olleet kaytéssa putoamisen pyséytyksessa
tai eivét ole lapaisseet mééraaikaistarkastusta tai, jos on mita tahansa
epailyksia niiden luotettavuudesta.

. PUTOAMISEN ESTAVIEN HENKILOKOHTAISEN TURVALAITTEEN
KAYTTOA KOSKEVAT TARKEIMMAT MAARAYKSET

® henkildkohtaista turvalaitetta saa kayttda ainoastaan sen kéyttoon koulu-
tettu henkild.

o henkilokohtaista turvalaitetta eivat saa kéyttéé henkildt, joiden tervey-

delntila voi vaikuttaa turvallisuuteen péivittaisessa kaytossa tai pelastu-

stilanteissa.
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o on laadittava pelastussuunnitelma, jota voidaan kayttéa tyon aikana pe-
lastustarpeen iimetessa.

® henkilon riippuessa henkilkohtai tun (esim. putoamisen
pysaytyksen jélkeen) on tarkkailtava riippumisen seurauksena mahdolli-
sia loukkaantumisoireita

® riippumisen negatiivisten seurausten valttamiseksi on varmistettava, etté
on valmisteltu asianmukainen pelastussuunnitelma. On suositeltavaa
kayttaa tukihihnoja.

o |aitteeseen ei saa tehdd mitddn muutoksia ilman valmistajan antamaa
kirjallista lupaa.

o laitteen mitka tahansa korjaukset saa suorittaa ainoastaan laitteen valmi-
staja tai valmistajan valtuuttama edustaja.

® henkilokohtaista turvalaitetta ei saa kéyttéa sen kéyttotarkoituksen vastaisesti.

 henkilokohtainen turvalaite on henkilékohtainen laite ja sita saa kayttaa
ainoastaan yksi henkild.

 varmista ennen kéyttoa, ettd kaikki osat, jotka muodostavat putoamisen
estavan jarjestelman, toimivat yhdessa oikealla tavalla. Tarkasta méaaraa-
join liitdnnat ja laitteen osien yhteensopivuus, jotta valtetaén niiden satun-
nainen 18ystyminen tai irtoaminen.

o turvalaitteen kayttd on kielletty, jos laitteiston minka tahansa osan toiminta
aiheuttaa héiriotd laitteiston muun osan toiminnalle.

e ennen henkilokohtaisen turvalaitteen jokaista kayttokertaa on suoritettava
tasmallinen tarkastus sen varmistamiseksi, etté laite on toimintakuntoinen
ja toimii oikein, ennen kuin sita kaytetaan.

e ennen kayttod suoritettavan tarkastuksen aikana on tarkastettava kaikki
laitteen osat kiinnittden erityistd huomiota mihin tahansa vaurioihin, liial-
liseen kulumiseen, korroosioon, hankautumiin, viiltoihin ja virheelliseen
toimintaan. On kiinnitettava erityistd huomiota yksittéisissa laitteissa:

- turvavaljaiden, lantiovaljaiden ja varmistusvdiden solkiin, saatéelement-
teihin, kiinnityspisteisiin (solkiin), hihnoihin, ompeleisiin ja lenkkeihin

- nykayksenvaimentimien kiinnityslenkkeihin, hihnaan, ompeleisiin, kote-
loon ja liittimiin

— tekstiilikdysien ja -ohjaimien kdyteen, lenkkeihin, kousseihin, liittimiin,
séatoosiin ja silmukoihin

~ teréskdysien ja -ohjaimien koyteen, lankoihin, puristusliittimiin, lenkkeihin,
kousseihin, liittimiin ja sa&toelementteihin

~ itsestéén jarruttavien laitteiden kdyteen tai hihnaan, kelauslaitteen ja lukitus-
mekanismin asianmukaiseen toimintaan, koteloon, vaimentimeen ja liittimiin

- itsest&an puristavien laitteiden laiterunkoon, oikeaan liukumiseen ohjainta
pitkin, lukitusmekanismin toimintaan, rulliin, ruuveihin ja niitteihin, liittimiin
ja turvavaimentimeen
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- metalliosien (liittimien, hakojen, kiinnittimien) kantavaan runkoon, niit-
taukseen, lukituskieleen, lukitusmekanismin toimintaan.

 vahintdén kerran vuodessa jokaisen 12 kéyttokuukauden jélkeen hen-
kilokohtainen turvalaite on poistettava kaytosta perusteellisen maaraa-
ikaistarkastuksen suorittamiseksi. Maéraaikaistarkastuksen saa suorit-
taa ammattitaitoinen henkild, jolla on asianmukaiset tiedot ja tata asiaa
koskeva koulutus. Maaréaikaistarkastuksen voi suorittaa myés laitteen
valmistaja tai valmistajan valtuuttama edustaja.

® erdissa tapauksissa, jos turvalaitteen rakenne on monimutkainen kuten
on esim. itsestaén jarruttavilla laitteilla, maaraaikaistarkastukset saa su-
orittaa ainoastaan laitteen valmistaja tai valmistajan valtuuttama edusta-
ja. Maéréaikaistarkastuksen jélkeen maarétaén seuraavan tarkastuksen
péivamaara.

o saanndlliset maaraaikaistarkastukset ovat valttamattomia laitteen kunnon
ja kéyttajan turvallisuuden kannalta, joka riippuu laitteen taydellisesta to-
imivuudesta ja kestavyydesta.

e maaraaikaistarkastuksen aikana on tarkistettava turvalaitteen kaikkien
merkintdjen luettavuus (kyseisen laitteen ominaisuudet). Laitetta ei saa
kayttaa, jos sen merkinnat eivat ole luettavissa.

® kayttajan turvallisuudelle on olennaista, ettd jos laite on myyty alku-
perdmaan ulkopuolella, laitteen toimittajan on toimitettava laitteen muka-
na kéytto- ja huolto-ohje seka ohjeet laitteen maaraaikaistarkastuksista ja
korjauksista sen maan kielell, jossa laitetta kaytetaan.

o henkildkohtainen turvalaite pitad poistaa valittomasti kaytosta ja se on
annettava havitettavaksi (tai on sovellettava kayttdohjeen muita menet-
telytapoja), jos se on ollut kaytdssa putoamisen pysayttamisessa.

@ ainoastaan EN 361 mukaiset turvavaljaat ovat ainoa sallittu laite kaytet-
tavaksi kayttdjan kehon tukemiseen putoamisen pysayttévissa jarjestel-
missa.

o putoamisen pysayttava jarjestelma voidaan kiinnittaa turvavaljaiden kiin-
nityspisteisiin (soljet, silmukat), jotka on merkitty suurella A-kirjaimella.

® putoamisen pyséyttavien laitteiden ankkurointipisteiden rakenteen pitéa
olla stabiili ja sijainnin sellainen, etté ne rajoittavat putoamismahdollisuut-
ta ja minimoivat vapaan pudotuksen pituutta. Laitteen ankkurointipisteen
pitéé sijaita kayttéjan tyopisteen yldpuolella. Ankkurointipisteen muodon
Ja rakenteen pitad varmistaa laitteen pysyvé kiinnitys eiké se saa johtaa
satunnaiseen irtoamiseen. Ankkurointipisteen lujuuden pitéa olla vahin-
taan 12 kN. On suositeltavaa kayttaa standardin EN 795 mukaisia serti-
fioituja ja merkittyj ankkurointipisteita.

 on pakoliista tarkistaa vapaa tila tyopisteen alapuolella, jossa kdytimme
putoamisen estavaa henkildkohtaista turvalaitetta, jotta valtetdan tormays
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esineisiin tai alapuolella olevaan tasoon putoamisen pyséytyksen aikana.
Tarvittava tyGpisteen alapuolinen vapaa tila on maaritetty sen turvalait-
teen kayttdohjeessa, jota aiomme kéyttaa.

e laitteen kayton aikana se on tarkastettava saanndllisesti kiinnittamalla
erityistd huomiota vaarallisiin ilmidihin ja vaurioihin, jotka vaikuttavat
turvalaitteen toimintaan tai kayttajan turvallisuuteen ja erityisesti: koyden
silmukoitumiseen ja liikkumiseen teravilla reunoilla, heilahtelevaan puto-
amiseen, sahkdnjohtavuuteen, mihin tahansa vaurioihin kuten viiltoihin,
hankaumiin, korroosioon, &arimmaisten lampétilojen vaikutukseen, saéo-
losuhteiden negatiiviseen vaikutukseen ja kemikaalien vaikutukseen.

® henkilokohtainen turvalaite on kuljetettava vaurioilta ja kastumiselta su-
ojaavissa pakkauksissa, esimerkiksi kyllastetysta kankaasta valmistetuis-
sa pusseissa tai teraksestéd/muovista/vetta kestavistd puusta valmiste-
tuissa laukuissa tai laatikoissa.

o henkilokohtainen turvalaite on puhdistettava siten, ettd toimenpide ei
vahingoita materiaalia (raaka-ainetta), josta laite on valmistettu. Tekstii-
limateriaaleihin (hihnat, kéydet) on kac}/tettévé puhdistusaineita, joita kéy-
tetddn kankaiden hellavaraiseen puhdistukseen. Ne voidaan pesté késin
tai pesukoneessa ja sen jélkeen ne on huuhdeltava huolellisesti. Turva-
vaimentimet on puhdistettava yksinomaan kostealla rievulla. Vaimenninta
ei saa upottaa veteen. Muovista valmistetut osat saa pesta ainoastaan
pelkélla vedella. Puhdistuksen tai kayton aikana kastunut laite on kuivat-
tava perusteellisesti luonnollisissa olosuhteissa etaélla [Ammonlahteista.
Metalliosat ja -mekanismit (jouset, saranat, lukituskielet jne.) voidaan vo-
idella méaraajoin niiden toimivuuden parantamiseksi.

o henkilokohtaista turvalaitetta on sailytettava I6ysasti pakattuna kuivissa
tiloissa, joissa on hyva iimanvaihto, suojattuna valolta, UV-séteilylta, poly-
It4, teravilt esineilta, arimmaisilta lampétiloilta ja syovyttavilta aineilta.

e putoamiselta suojaavan laitteen kaikkien osien pitad olla laitteen kéyt-
toohjeen ja noudatettavien standardien mukaisia:

— EN353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - putoamisen pysayttaville
jarjestelmille

— EN 362 - liittimille

— EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - pelastuslaitteille

— EN 361 - turvavaljaille

— EN 813 - lantiovaljaille

— EN 358 - henkildvarmistinjérjestelmille

— EN 795 - ankkurointilaitteille

J. KAYTTOKORTTI - Tydpaikka, jossa laitetta kaytetan, on vastuussa kéyt-
tokortin merkinndista. Kayttokortti tulee tayttda ennen kuin laite luovutetaan




ensimmaisen kerran tydpaikan suojavarusteista vastaavan henkilon kayttéon.
Tiedot saénndllisisté tehdastarkastuksista, korjauksista ja laitteen kaytosta
poistamisen syysta kirjaa tydpaikan suojavarusteiden maéraaikaistarkastuk-
sista vastaava henkild. Kayttokorttia tulee sailyttda koko laitteen kayton ajan.
Henkilénsuojaimia, joilla ei ole taytettya kayttdkorttia, i tule kayttaa.

Laitteen malli ja tyyppi

Sarjanumero

Luettelonumero

Valmistuspaivamaara

Ostopéivamaara
Kéyttdonottopaivamaara

Kéyttajan nimi

Méadraaikais- ja huoltotarkastukset
Tarkastuspaivamaara
Tarkastuksen/korjauksen syyt

Havaitut vahingot, suoritetut korjaukset
Vastuuhenkildn etu- ja sukunimi seka allekirjoitus
Seuraavan tarkastuksen paivamaara

Valmistaja: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dZ - Puola
Tamé laite on henkildnsuojaimia koskevan asetuksen (EU) 2016/425 mukainen.
EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavilla osoitteessa: www.protekt.pl
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limoitettu laitos, joka vastaa EU-tyyppitarkastustodistuksen myéntamisesta
asetuksen 2016/425 mukaisesti: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola
Szymanowskiego 12/U8, 80- 280 Gdarisk, Puola

limoitettu laitos, joka vastaa tuotannon valvonnasta: Apave SA (n°0082) - 6
Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Ranska

FR — ATTENTION : Avant toute utilisation du dispositif, il faut lire attentive-
ment et comprendre le mode d'emploi.

A.DESCRIPTION
- Lalonge de sécurité peut étre utilisée en tant que composant de 'équipe-
ment de protection individuelle contre les chutes de hauteur conformé-

ment a la norme EN 354. Le sous-ensemble de liaison et d’amortis-
sement, se composant d'une longe de sécurité universelle reliée a un
absorbeur d’énergie conforme & la norme EN 355, connecté & un harnais
de sécurité conforme a la norme EN 361 et relié a un point structurel fixe
conformément & la norme EN 795 constitue un équipement complet de
base protégeant contre les chutes de hauteur.

La longe de sécurité peut étre utilisée en tant que composant de I'équipe-
ment de protection contre les chutes de hauteur, afin de limiter les mouve-
ments de 'utilisateur, en évitant qu'il se retrouve en position ol il existe un
risque de chute de hauteur.

Longes d'une longueur fixe o .
La longe d'une longueur fixe est fabriquée en corde tressée de polyester
aveg, sur les deux extrémités, des cosses en matiére plastique.

Diamétres de la longe :
- 10,5 mm - réf. LB101
- @12 mm - réf. LB121
- @14 mm - réf. LB141

B.MARQUAGE
1. nceud avec cosse
2. couture
3. corde tressée polyester
4. étiquette
5. nceud avec cosse

C.MARQUAGE

. numéro de référence*

. longueur

. numéro de série de la longe

. mois et année de fabrication

. numéro et année d'établissement de la norme européenne relative a
la longe

X attent?on : lire attentivement le mode d’emploi avant toute utilisation

. marquage CE et numéro de l'organe notifié responsable pour le con-
tréle du processus de fabrication
8. marque du fabricant ou du distributeur

*) xx - indication de la longueur du dispositif par exemple :
xx = 05 - longueur 0,5 m, xx = 20 - longueur 2,0 m

~o g hwN—
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D.UTILISATION DE LA LONGE DE SECURITE EN TANT QUE SOUS-EN-
SEMBLE DE LIAISON ET D'’AMORTISSEMENT (EN 354)

1.Un des mousquetons de Ia lon ’\?e doit étre connecté a I'absorbeur d'é-
nergie conforme a la norme EN 355 - fig. 1. Utiliser des mousquetons
conformes & la norme EN 362.

2. Le sous-ensemble de liaison et d'amortissement formé de cette maniére
est a connecter, a I'aide du mousqueton de 'absorbeur d’énergie, a la bo-
ucle d'attelage qui se trouve sur I'avant ou l'arriére du harnais de sécurité,
marquée de la lettre A majuscule - fig. II.

3. Le deuxieme mousqueton de la longe est a connecter au point structurel
fixe de votre choix possédant une résistance min. de 12 kN
- directement - fig. Ill
— & laide d'un élément d'ancrage supplémentaire conformément a la

norme EN 795 ou EN 362 - fig. IV et V
— il estinterdit d'utiliser la longe en tant que nceud coulant - fig. VI

ATTENTION : La longueur totale du sous-ensemble — de I'absorbeur d'éner-
gie, de la longe de sécurité, des mousquetons et des éléments d'ancrage
ne peut pas dépasser 2 m.

Il est interdit d'utiliser la longe de sécurité seule (sans absorbeur d’énergie)
en tant qu'équipement de protection contre les chutes de hauteur.

Sans absorbeur d'énergie, la longe de sécurité ne peut étre utilisée qu'en
tant que dispositif de maintien au travail - servant a maintenir en place I'uti-
lisateur pendant le travail ou bien en tant que longe limitant les mouvements
de I'utilisateur et 'empéchant de se retrouver dans la zone ou il existe un
risque de chute.

REMARQUES :

— Pour bien déterminer 'espace sous le poste de travail nécessaire pour
assurer la sécurité, il faut prendre en compte la longueur de la longe en
tant qu'élément supplémentaire qui allonge la hauteur de la chute.

- IEnI cas de risque de chute, I'utilisateur doit minimiser le relachement de
a longe.

- L'utilisateur doit éliminer tous les risques liés & la situation (par exem-
ple faire en sorte que le dispositif ne puisse pas se nouer autour de
son cou), pour s'assurer qu'il ne sera pas étranglé par la longe en
cas de chute.

- L'utilisateur doit éviter de passer la longe entre différents éléments de la
construction et le risque de tomber sur un bord tranchant (par exemple
le bord d'un toit).

- La longe peut étre utilisée a une température allant de -45°C a 50°C.
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— Il ne faut pas utiliser deux longes en méme temps (en paralléle) avec des
absorbeurs d'énergie.

- L'extrémité libre de la longe double avec absorbeur d'énergie ne doit pas
étre connectée au harnais.

E.UTILISATION DE LA LONGE DE SECURITE EN TANT QUE LONGE DE
RETENUE

1. Longe de sécurité

2. Point d'ancrage

3. Zone de travail

4. Zone avec risque de chute de hauteur

- Lalonge de sécurité peut étre utilisée en tant que composant de 'équipe-
ment de protection individuelle contre les chutes de hauteur par la limi-
tation des déplacements de I'utilisateur protégé par le dispositif de telle
maniére qu'il ne se retrouve pas dans un endroit ou une position ou il
existe un risque de chute de hauteur.
Le systeme de retenue ne peut pas étre utilisé en tant que systéme de
protection contre les chutes de hauteur dans les situations qui exigent un
support a l'aide d'un dispositif de maintien de I'utilisateur (par exemple,
pour le protéger contre le glissement ou la chute). Tout dispositif disponi-
ble de maintien de I'utilisateur (harnais, ceinture, baudrier-cuissard) peut
étre utilisé dans les systemes de retenue.
- La longueur de la longe de retenue (L) doit étre inférieure a la distance
ﬁntre le point d'ancrage et I'endroit ou peut se produire une chute de
auteur.

ATTENTION :

Avant d’entamer le travail ainsi que pendant le travail, il faut s'assurer que
les connexions entre les différents éléments d'ancrage sont stables. Les
mousquetons doivent étre fermés et protégés par le mécanisme prévenant
toute ouverture accidentelle.

IL EST INTERDIT D’UTILISER LA LONGE DE SECURITE A
DES FINS AUTRES QUE CELLES QUI SONT VISEES DANS
LE MODE D’EMPLOI.

F. CONTROLES PERIODIQUES
Au moins une fois tous les 12 mois d'utilisation, & commencer par
le premier jour d'utilisation, le dispositif doit étre soumis & un contréle
périodique. Le contrdle périodique peut étre effectué uniquement par une




personne compétente, possédant le savoir nécessaire et formée en ma-
tiere de contrdles périodiques des équipements de protection individuelle.
Les conditions dans lesquelles le dispositif est utilisé peuvent influer sur
la fréquence des contrdles périodiques qui peuvent éventuellement étre
nécessaires plus souvent qu’une fois tous les 12 mois. Chaque controle
périodique doit étre inscrit dans la carte d'utilisation du dispositif.

G.DUREE DE VIE MAXIMALE
Le dispositif peut étre utilisé pendant 10 ans a compter de la date de sa
fabrication.

ATTENTION : La durée d'utilisation maximale dépend de l'intensité et de
I'environnement d'utilisation. Lutilisation du dispositif en conditions diffici-
les, en contact fréquent avec I'eau, des bords tranchants, en températures
extrémes ou en contact avec des substances abrasives, peut nécessiter la
mise au rebut méme apres une seule utilisation.

H.MISE AU REBUT
Le harnais doit étre immédiatement mis au rebut et détruit de maniere
permanente s'il a servi a arréter une chute, s'il n'a pas réussi le controle
périodique ou s'il existe le moindre doute quant a sa fiabilité.

|. REGLES PRINCIPALES CONCERNANT L'UTILISATION DE L'EQUIPE-
MENT INDIVIDUEL PROTEGEANT CONTRE LA CHUTE DE HAUTEUR

o ['équipement de protection individuelle peut étre utilisé uniquement par
des personnes formées a son usage.

o ['équipement de protection individuelle ne doit pas étre utilisé par des per-
sonnes dont I'état de santé peut influer sur la sécurité pendant I'utilisation
quotidienne ou en mode de secours.

e il faut préparer un plan de sauvetage qui pourra étre implémenté en cas
de besoin pendant le travail.

® |orsqu'on est en suspension dans I'équipement de protection individuelle
(par exemple aprés l'arrét d'une chute), il faut faire attention aux sympt6-
mes causes par la suspension

® afin d'éviter les conséquences négatives de la suspension, il faut s'assu-
rer qu'un plan de sauvetage adapté a bien été préparé. Il est conseillé
d'utiliser des sangles de soutien.

e il est interdit d’effectuer une quelconque modification au niveau de
I'équipement sans I'accord écrit de la part du fabricant.

e une quelconque réparation de I'équipement ne pourra étre effectué que
par le fabricant ou par son représentant autorisé.
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o ['équipement de protection individuelle ne peut pas étre utilisé de maniére
non conforme & sa destination.

o I'équipement de protection individuelle est un équipement personnel et
devrait étre utilisé par une seule personne.

e avant ['utilisation, assurez-vous que tous les éléments formant le sys-
téme de protection contre la chute fonctionnent ensemble de maniere
appropriée. Vérifiez périodiquement les connections et I'adaptation des
éléments de I'équipement afin d'éviter leur relachement ou déconnexion
accidentels.

e il est interdit d'utiliser des ensembles d'équipement de protection indivi-
duelle, au niveau desquels un quelconque élément trouble le fonction-
nement d'un autre.

e avant toute utilisation de 'équipement de protection individuelle, il faut I'exa-
miner de maniére attentive, afin de s'assurer qu'il est en bon état de marche.

o pendant la vérification précédant I'utilisation, il faut bien contréler tous les
éléments de 'équipement, en faisant surtout attention a tout dommage,
toute trace d'usure, de corrosion, de frottement, de faille, ainsi qu'a tout
dysfonctionnement. Pour les différents dispositifs, il faut faire particuliére-
ment attention aux éléments suivants :
dans les harnais de sécurité, les baudriers-cuissards et les ceintures de
maintien au travail : aux boucles, aux éléments de régulation, aux points
d'ancrage (les boucles), les sangles, les coutures, les passants ;
dans les amortisseurs de sécurité : aux nceuds d'ancrage, la sangle, les
coutures, le revétement, les connecteurs ;
dans les cordes et les supports d'assurage textiles a corde : a la corde,
aux nceuds, aux cosses, aux connecteurs, aux éléments de régulation,
aux épissurages ;
dans les cordes et les supports d'assurage a corde : les cables, les
serre-cables, les nceuds, les cosses, les connecteurs, les éléments de
régulation ;
dans les antichutes a rappel automatique : la corde ou la sangle, le bon
fonctionnement de I'enrouleur et du mécanisme de blocage, le revéte-
ment, 'amortisseur, les connecteurs ;
dans les antichutes mobiles : le corps-support, le déplacement correct
sur le support d'assurage, le fonctionnement du mécanisme de blocage,
le rouleau, les vis et les rivets, les connecteurs, 'amortisseur de sécurité ;
dans les éléments en métal (les connecteurs, les crochets, les ancres) :
le corps-support, les rivetages, le cliquet principal, le fonctionnement du
mécanisme de blocage.

e au moins une fois par an, tous les 12 mois d'utilisation, I'équipement de
protection doit étre mis hors d'usage et faire 'objet d'un contréle pério-



dique approfondi. Le contrle périodique peut étre effectué uniquement
par des personnes compétentes, possédant le savoir-faire nécessaire et
formées dans ce domaine. Le controle peut également étre effectué par
le fabricant de I'équipement ou par un représentant autorisé du fabricant.

e dans certains cas, lorsque I'équipement de protection a une structure
complexe, comme c'est le cas, par exemple, pour les antichutes a rappel
automatique, les contrdles périodiques peuvent étre effectués uniqu-
ement par le fabricant de I'équipement ou par une personne autorisee
par celui-ci. Apres le controle technique périodique, la date du controle
technique suivant sera déterminée.

® |es contrdles périodiques réguliers sont une question cruciale en ce qui
concerne |'état de 'équipement et la sécurité de 'utilisateur qui dépend du
bon fonctionnement et de la résistance de cet équipement.

© pendant le contréle technique périodique, il faut vérifier la lisibilité de tous
les marquages de 'équipement de sécurité (les caractéristiques du dispo-
sitif donné). Ne pas utiliser 'équipement si son marquage est illisible.

e une question de sécurité importante est liée au fait que si I'équipement
est vendu vers un pays autre que son pays d'origine, le fournisseur de
I'équipement doit joindre a 'équipement un mode d’emploi et d’entretien,
des renseignements sur les contréles périodiques et les réparations de
I'équipement rédigés dans la langue en vigueur dans le pays ot I'équipe-
ment sera utilisé.

o ['équipement de protection individuelle doit étre immédiatement mis hors
d’'usage et détruit (ou il faudra appliquer d'autres procédures visées dans
le mode d’emploi) s'il a servi a arréter une chute.

® seuls les harnais de sécurité conformes & la norme EN 361 sont autorisés
comme dispositif soutenant le corps de I'utilisateur dans les systémes de
protection contre la chute de hauteur.

® |e systéme de protection contre les chutes de hauteur peuvent étre rac-
cordés uniquement aux points (boucles, nceuds) d'attelage du harnais de
sécurité marqués de |a lettre A majuscule.

® le point (dispositif) d'ancrage de I'équipement de protection individuelle
contre les chutes de hauteur doit avoir une structure stable et une position
limitant la possibilité de chute et minimisant la longueur de la chute libre.
Le point d'ancrage de I'équipement devrait se trouver au-dessus du poste
de travail de l'utilisateur. La forme et la construction du point d'ancrage
de I'équipement doit pouvoir assurer une connexion fixe de I'équipement
et ne pas causer de déconnexion accidentelle. La résistance minimale
du point d'attelage de I'équipement doit s'élever a 12 kN. Il est conseillé
d'utiliser des points d’ancrage certifiés et marqués conformes a la norme
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o il faut obligatoirement vérifier 'espace libre sous le poste de travail sur
lequel on va utiliser I'équipement de protection individuelle contre les
chutes de hauteur, afin de prévenir tout choc contre des objets ou des
niveaux inférieurs pendant I'arrét de la chute. La taille de I'espace libre
nécessaire sous le poste de travail doit étre vérifiée dans le mode d'em-
ploi de 'équipement de protection que I'on prévoit d'utiliser.
pendant l'utilisation de I'équipement, il faut le contréler de maniére réguliere,
en apportant une attention particuliere aux phénoménes dangereux et aux
dommages pouvant avoir une influence sur le fonctionnement de I'équipe-
ment et sur la sécurité de I'utilisateur, et notamment aux questions suivantes :
'emmélement et le passage des cordes sur des bords tranchants, les chutes
en pendule, la conductivité électrique, un quelconque dommage ou coupure,
les abrasions, la corrosion, I'action de températures extrémes, I'action negati-
ve des facteurs météorologiques, I'action de produits chimiques.
I'équipement de protection individuelle doit étre transporté en emballages
le protégeant contre tout dommage et contre I'humidité, par exemple en
sacs en tissu imprégné ou en caisses ou valises en acier ou en plastique.
I'équipement de protection individuelle doit étre nettoyé de maniére a ne
pas abimer le matériau a partir duquel le dispositif a été fabriqué. Pour les
matériaux textiles (les sangles, les cordes), il faut utiliser des produits nettoy-
ants destinés aux tissus délicats. Peut étre lavé & la main ou en machine. Bien
rincer. Les amortisseurs de sécurité doivent étre nettoyés uniquement a l'aide
d’un chiffon humide. Ne pas tremper 'amortisseur dans I'eau. Les pieces en
plastique doivent étre lavées uniquement avec de 'eau. Léquipement mouillé
pendant le nettoyage ou pendant I'utilisation doit étre bien séché en conditions
naturelles, loin de toute source de chaleur. Les piéces et les mécanismes en
métal (les ressorts, les gonds, les cliquets) peuvent étre Iégerement lubrifiés
de maniére périodique afin d'améliorer leur fonctionnement.
I'équipement de protection individuelle doit étre conservé emballé en
vrac, dans des pieces bien ventilées et seches, protégé contre I'action de
la lumiére, des rayons UV, contre les poussiéres, les objets tranchants,
les températures extrémes et les substances caustiques.
tous les éléments de I'équipement de protection contre les chutes de
hauteur doivent étre conformes aux modes d’emploi de I'équipement et
aux normes en vigueur :
— EN353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 — systemes de prévention
de la chute ;
- EN 362 — connecteurs ;
- EN341, EN1496, EN1497, EN1498 — pour les dispositifs de sauvetage ;
- EN 361 - pour les harnais de sécurité ;
- EN 813 - pour les baudriers-cuissards ;




~ EN 358 - pour les systémes de maintien au travail ;
— EN 795 — pour les dispositifs d'ancrage.

J. FICHE D’'UTILISATION - L'entreprise ou I'équipement en question est uti-
lisé, est responsable des entrées dans la fiche d'utilisation. La fiche d'utili-
sation doit étre remplie avant la premiére mise en service de I'équipement
par la personne compétente responsable de I'équipement de protection
sur le lieu de travail. Les informations relatives aux inspections pério-
diques en usine, aux réparations et au motif de la mise hors service de
I'équipement sont saisies par la personne compétente responsable sur le
lieu de travail des inspections périodiques de I'équipement de protection.
La fiche d'utilisation doit étre conservee pendant toute la durée de vie de
I'équipement. L'équipement de protection individuelle dont la fiche d'utili-
sation n'est pas remplie, ne doit pas étre utilisé.

Modéle et type de dispositif

Numéro de série

Référence catalogue

Date de fabrication

Date d'achat

Date de mise en service

Nom de l'utilisateur

Inspections périodiques et entretien

Date de l'inspection

0 Motif de I'nspection/de la réparation

1 Dommages constatés, réparations effectuées
2 Nom et signature de la personne responsable
3 Date de la prochaine inspection périodique

Fabricant : PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 £6dz — Pologne

Ce dispositif est conforme aux exigences du Réglement (UE) 2016/425
relatif aux équipements de protection individuelle. La déclaration UE de
conformité est disponible & 'adresse suivante : www.protekt.pl
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Organisme notifié chargé de délivrer I'attestation d'examen UE de type con-
formément au Reglement EPI 2016/425 : EU-Cert Sp. z 0. 0. (n° 2984), ul.
Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdansk, Pologne

aOrganisme notifié charg
dispositif : Apave SA (n°
BEVOIE cedex, France

& de controler le processus de fabrication du
082) — 6 Rue du Genéral Audran, 92412 COUR-
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HU - FIGYELEM: E berendezés hasznalata el6tt el kell olvasni és meg kell
érteni ezt a haszndlati utasitast.

A.LEIRAS

- A biztonsagi kotél az EN 354 szabvannyal 6sszhangban hasznalhaté
a magashol térténd lezuhanas ellen védd egyéni véddfelszerelés al-
kotoelemeként. Az univerzalis biztonsagi kotélhez kapcsolt, az EN 355
szabvanynak megfeleld biztonsagi energiaelnyelobdl allo kapcsolo-e-
nergiaelnyeld alrendszer, az EN 361 szabvanynak megfelel biztonsagi
testhevederzethez kapcsolva és az élland6 szerkezet egy az EN 795
szabvanynak megfeleld pontjahoz rogzitve teljes alapveté védelmet nyuit
a dolgoz6 szamara a magasbol térténd lezuhanas ellen.

— Abiztonsagi kotél hasznalhaté a magasbol térténd lezuhanas ellen védé
egyéni védofelszerelés alkotoelemekent, mint a felhasznalo mozgasanak
korét korlatozé berendezés, megeldzve az olyan helyekre jutast, ahol
magasbol torténd lezuhanas kockazata all fenn.

Allando hossz kotelek
Az allandd hosszlsagu kotél burkolt poliészter szalbdl késziilt, mindkét
végén miianyag kotélszivvel ellatott hurokkal felszerelve.

Akotél atmérdje:

- 210,5 mm —ref. LB101
- @12 mm - ref. LB121
- @14 mm - ref. LB141

B ABERENDEZES LEIRASA
1. hurok kétélszivvel
2. varrat
3. burkolt poliészter szal
4. aberendezés tulajdonsagai
5. hurok kétélszivvel

C.A JELOLESEK LEIRASA
1. Referenciaszdm*
2. Hossz
3. Akotél sorozatszdma
4. Agyartas honapja és éve



. Akotéllel kapcsolatos eurdpai szabvany szdma és kiadasanak éve
. F| yelem: hasznalat elétt olvassa el az utasitast
. {) elolés és a berendezés gyartasi folyamaténak ellendrzéséeért fele-
16s bejelentett szervezet szama
. Agyart6 vagy forgalmazo jele
) xx a berendezés hosszanak jeldlése, Példaul:
xx =05 - hossz 0,5 m, xx =20 - hossz 2,0 m

D.A BIZTONSAGI KOTEL KAPCSOLO-ENERGIAELNYELO ALREND-
SZERKENT (EN 354) TORTENO HASZNALATA

1. Csatlakoztassa a kotél egyik karabinerét az EN 355 szabvanynak me-
gfeleld energiaelnyel6hdz - 1. bra. Az EN 362 szabvanynak megfeleld
karabinerek hasznalandok.

2.Az igy létrejott kapcsolo-energiaelnyeld alrendszert az energiaelny-
elé karabinere segitségével csatlakoztatni kell a biztonsagi testhe-
vederzet eIeH'én vagy hatuljan talalhato, ,A” betlvel jelolt csatlakozo
csatjahoz - Il. &bra.

3.A kotél masik karabinerét az allando szerkezet kivalasztott, legalabb
12 kN teherbirast pontjahoz kell régziteni.
- kozvetlendl - III. &bra
- egy plusz csatol6 elem kozvetitésével az EN 795 vagy EN 362 sza-

bvanynak megfeleléen - IV. és V. abra

- tilos a kételet szoritéhurok formajaban hasznalni - V1. abra

200 OO

FIGYELEM: Az energiaelnyel6bdl, biztonsagi kotélbdl, karabinerekbél és
csatol6 elemekbdl allo alrendszer teljes hossza nem haladhatja meg a 2 m-t.
Nem szabad a biztonsagi kdtelet Snmagaban (energiaelnyeld nélkul) a ma-
gasbdl torténd zuhanast felfogd berendezésként hasznalni tilos. Energiael-
nyeld nélkiil a biztonsagi kétel kizarolag megtamasztott testhelyzetben tor-
ténd munkavégzéshez szant berendezésként hasznalhato, amely fenntartja
a dolgozo testhelyzetét munka kozben, vagy korlatozo kétélként, amely nem
engedi a felhasznalét a zuhanassal fenyeget teriiletre.

MEGJEGYZESEK:

- A munkavégzés helye alatti, a biztositashoz szikséges szabad hely
meghatérozasakor figyelembe kell venni a kotél, mint a zuhanas Utjat
meghosszabbitd plusz elem hosszat.

— Azuhanasveszély kozelében a felhasznalénak minimalizalnia kell a kotél
lazasagat.

- Afelhasznalénak ki kell zarnia minden helyzeti kockazatot (pl. a kotél a
nyaka koré tekeredését), ugy, hogy a kétél hasznalata soran ne fulladjon meg.
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— A felhasznalénak kertilnie kell a kotél szerkezei elemek kozé kertilését
és az olyan helyzeteket, amikor éles perem feletti kizuhanas veszélye éll
fenn (pl. tet§ szegélye).

- AKkotel -45°C és 50°C kozti hdmérsékleti tartomanyban hasznalhatd

- Két kilén parhuzamosan futd, energiaelnyeldvel ellatott kdtél nem hasz-
nalhato egy iddben.

- Biztonsagi energiaelnyel6hdz kapcsolt kettés kotél szabad vége nem
csatlakoztathato testhevederzethez.

E.A BIZTONSAGI KOTEL KORLATOZO KOTELKENT TORTENO HASZ-
NALATA
1. Biztonsagi kotél
2. Raogzitési pont
3. Munkaterulet
4. Magasbdl torténd lezuhanas veszélyével jaro teriilet

-A b|ztonsag| kotel hasznalhato a magasbdl torténd lezuhanas ellen védd
egyéni védofelszerelés részeként, mint a felhasznalo mozgasat olyan
modon korlatozo eszkéz, hogy a biztositott személy ne keriilhessen olyan
helyre vagy testhelyzetbe a oI/amerben a magasbdl trténd lezuhanas
kockézata all fenn.

- Akorlatozo rendszer nem hasznalhaté a magasbdl torténd lezuhanast fel-
fogd rendszerként vagy olyan helyzetekben, amelyek a felhasznalé meg-
tamasztésa utjan torténd tamogatast kivannak meg (pl. a megcstszastol
vagy eleséstél valé védelme érdekében). Minden hozzaférhetd, a fel-
hasznalot megtamasztd berendezés (heveder, ham, 6v) hasznalhat6 a
korlatozé rendszerekben.

- A korlatozd kotél hossza (L) révidebb kell legyen, mint a kotél rogzité-
si pontja és azon hely kozétti tavolsag, ahol a magasbol torténd le-
zuhanésra sor keriilhet.

FIGYELEM:
A munkavégzés megkezdese el6tt és munkavegzés kdzben folyamato-
san meg kell bizonzosodm arrol, hogy az egyes csatlakozé elemek kozti
a[)csolat tartos. A karabinerek nyelve zarva és a biztosité mechanizmus-
sal védve kell legyen, megeldzve véletlenszeri kinyilasukat.

A BIZTONSAGI KOTELET TILOS A HASZNALATI UTASITAS-
BAN MEGHATAROZOTTAKON KIVUL EGYEB CELRA
HASZNALNI TILOS!




F. IDOSZAKOS ELLENORZESEK

Minden 12 honapnyi hasznélat utan legalabb egyszer, az elsd felhasz-
nalas napjatol kezdve, vé?re kell hajtani a berendezés idészakos el-
lendrzését. Az iddszakos ellendrzést kizarélag kompetens, a személyes
védofelszerelés iddszakos ellendrzése terén megfeleléen képesitéssel és
tudassal rendelkezd személy végezheti el. A berendezés hasznalatanak
kériilményei hatassal lehetnek az idészakos ellendrzések elvégzésének
gyakorisagara, amelyek elvégzésére gyakrabban is sor keriilhet, mint
minden 12 hénapnyi hasznélat utan. Minden idészakos ellendrzést fel kell
jegyezni a berendezés hasznalati lapjara.

G.AHASZNALATRA VALO ALKALMASSAG MAXIMALIS IDOSZAKA
Aberendezést a gyartas napjatol szamitott 10 évig lehet hasznalni.

FIGYELEM: a maximalis hasznalati id6szak a hasznalat intenzitasatol és a
hasznéalati komyezettdl figg. A berendezés nehéz koriilmények kozt, vizzel
vagy éles peremekkel torténd gyakori érintkezés mellett, magas hémér-
sékleten vagz mard hatasu anyagoknak kitett koriilmények kozt torténd
hasznélata akar egy hasznalat utan is a berendezés hasznalatbol torténd
kivonasanak sziikségességét idézheti eld.

H.KIVONAS A HASZNALATBOL
A hevederzetet azonnal ki kell vonni a hasznalatbol és selejtezni kell (tar-
tdsan meg kell semmisiteni), ha zuhanas felfogasaban vett részt, nem
felelt meg az id6szakos ellenérzésen, vagy ha a berendezés megfelel
mikadése fel6l barmiféle kétely meril fel.

. A, MAGASBOL TORTENO LEZUHANAS ELLEN VEDO EGYENI
VEDOFELSZERELES HASZNALATANAK FO SZABALYAI

® az egyéni védofelszerelést kizarolag a hasznélatara kiképzett személyek
hasznélhatjak

® Az egyéni véddfelszerelést nem hasznalhatjak olyan személyek, akiknek
egészségi allapota kihatassal lehet a biztonsagra a mindennapi hasznalat
vagy a mentés esetén.

o clkészitendé egy mentési terv, amely sziikség felmeriilése esetén fel-
hasznalhaté a mentési munkalatok soran.

® az egyéni véddfelszerelésen torténd fliggés soran (pl. zuhanas felfogasa
utén) vigyazni kell a felfiiggesztett testhelyzetbdl adodo sériilések tiineteire

e a fiiggot esthelyzet negativ kdvetkezményeinek elkeriilése érdekében

meg kell bizonyosodni arrél, hogy eldkészitésre keriilt a megfelelé menté-

si terv. Ajanlatos a tamasztoszalagok hasznélata.
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® a gyarto irdsos engedélye nélkil tilos a felszerelésen barminem{ médo-
sitas végzése.

o a felszerelés barminemd javitasat kizardlag a felszerelés gyartéja vagy az
¢ erre felhatalmazott képviseldje végezheti el.

eaz ggyéni véddfelszerelés nem hasznélhatd rendeltetésével ellentétes
madon.

® az egyéni védofelszerelés személyes felszerelés és csak egy személy
hasznalhatja.

® hasznalat el6tt meg kell bizonyosodni arrél, hogy a zuhanas ellen védé
felszerelést alkotd 0sszes elem megfeleléen mikadik egyiitt egymassal.
Idészakosan ellendrzenddk a csatlakozasok és a felszerelés elemeinek il-
leszkedése, esetleges véletlenszer( kilazulasuk vagy szétkapcsolédasuk
elkertilése érdekében.

o tilos olyan védéfelszerelés-készletek hasznélata, amelyben a felszerelés
valamely 8sszetevéjének miikodését valamely mas 6sszetevd mikodése
akadalyozza.

® az egyeni véddfelszerelést minden hasznalata elétt gondosan szemugyre
kell venni, az arrol valo megbizonyosodas érdekében, hogy a berendezés
ép, és megfelelden miikodik.

® a hasznalat elotti szemrevételezés soran ellendrizni kell a felszerelés
minden elemét, kiilonds figyelmet forditva barmilyen sériilésre, tul-
zott elhasznalodasra, korroziora, kopéasra, vagasra és nem megfelel§
mikddésre. Az egyes berendezésekben kiilonos figyelmet kell forditani
az aldbbiakra:

- a biztonsagi hevederek, csipdhamok és megtamasztott testhelyzet-
ben torténd munkavégzéshez széant évek esetében a csatokra, sza-
balyozéelemekre, rogzitési pontokra (csatokra), szijakra, varratokra és
Ovhurkokra;

- a biztonsagi energiaelnyeltk esetében a csatlakozofiilekre, a szijra, var-
ratokra, a boritasra és a csatlakozokra;

— aszovott kbtelek és vezetShevederek esetében a kotélre, hurkokra, kétél-
szemekre, csatlakozokra, szabalyozéelemekre, csomokra;

- az acél kotelek és vezetohevederek esetében a kotélre, drotokra,
szoritokra, hurkokra, kotélszemekre, csatlakozokra, szabalyozoelemekre;

— a koteles vagy szijas onfékezd berendezéseknél a feltekerd és blokko-
16 mechanizmus megfelelé miikddésére, a boritasra, energiaelnyeldre,
csatlakozokra;

— a vezérelt zuhanasgatlo eszkdzék esetében a berendezés testére,
megfelelé mozgéasara a vezet6sin mentén, a blokkolé mechanizmus
mikodésére, a hengerekre, csavarokra és szegecsekre, a csatlakozokra,
a biztonsagi energiaelnyelére;



a fém elemekben (karabinerek, akasztok, csatlakozok) a teherhor-
do testre, a szegecselésre, a f6 reteszre, a blokkold6 mechanizmus
miikodésére.

legalabb évente egyszer, minden 12 hénapnyi hasznalat utan, az egyéni
veddfelszerelést ki kell vonni a hasznalatbol, idészakos ellenérzésnek
torténd alavetése céljabol. Az idészakos ellendrzést kompetens, megfe-
leléen képzett, ilyen téren kellé ismeretekkel rendelkezé személynek kell
elvégeznie. Az ellendrzést a felszerelés gyartdja, vagy a gyarté meghatal-
mazott képviseldje is elvégezheti.

egyes esetekben, ha a védéfelszerelés bonyolult és dsszetett szerkezet(,
mint pl. a vezérelt zuhanésgatlo berendezések, az idészakos ellendrzést
csak a gyartd, vagy meghatalmazott képviseléje végezheti el. Az id6-
szakos ellen6rzés elvégzése utdn meghatérozasra keril a kovetkezé
ellendrzés idpontja.

a rendszeres idészakos ellendrzés alapvetd fontossagu a felszerelés
allapota és a felhasznald biztonsaga szempontjabol, mely a felszerelés
kifogastalan miikodéséts és tartossagatol fligg.

az idészakos ellenérzés soran ellendrizni kell a felszerelés minden
jelolésének olvashatésagat (az adott berendezés tulajdonsagai — adat-
tabla). Olvashatatlan jelolési felszerelést hasznalni tilos.

A felhasznalé biztonsaga szempontjabdl fontos, hogy amennyiben a fel-
szerelés a szarmazasi orszagan kiviil kertil kereskedelmi forgalomba, a
felszerelés forgalmazoja koteles azt a felszerelés felhasznalasanak or-
szagaban hasznalt nyelven késziilt hasznalati és karbantartasi utasitas-
sal, valamint az idészakos ellenérzésekre és a felszerelés javitaséra
vonatkozd tajékoztatassal ellatni.

az egyéni véddfelszerelést azonnal ki kell vonni a hasznalatbél és selej-
tezni kell (vagy a hasznalati utasitasban foglalt mas eljarast kell kbvetni{
ha zuhanas felfogasaban vett részt.

csak az EN 361 szabvanynak megfelel§ biztonsagi testhevederzet az
egyetlen megengedett, a felhasznald testét tarté berendezés a zuhanas-
gatlo rendszerekben.

a zuhanasgatlo rendszert kizardlag a biztonségi testhevederzet nagy ,A"
betiivel jelolt pontjaihoz (csatjaihoz, fiileihez) szabad csatlakoztatni.

a magasbdl térténd lezuhanas ellen védo felszerelés rogzitési pontja
(berendezése) stabil szerkezettel kell rendelkezzen és az esés eldfor-
duldsénak lehetdségét korlatozo, valamint a szabadesés hosszat mi-
nimalizalé modon kell elhelyezkedjen. A felszerelés régzitési pontja a
felhasznald munkahelye felett kell elhelyezkedjen. A felszerelés rogzitési
pontja alakjanak és szerkezetének biztositania kell a felszerelés tartés
csatlakozasat és nem vezethet véletienszeri kioldddasahoz. A felszere-
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1és rdgzitési pontjanak minimalis szilardsaga 12 kN-t kell kite?yen. Ajanla-
tos a tanusitott és megjeldlt, az EN 795 szabvanynak megfeleld rogzitési
pontok hasznélata.
kételezéen ellendrizni kell a munkahely alatti szabad teret, amelyen a
magasbdl torténd lezuhanas ellen védé egyéni védéfelszerelést hasznal-
ni fogjak, a zuhanas felfogasa kdzben targyaknak vagy alacsonyabban
fekvd sikfellletnek (itkdzés elkerlilése céljabdl. A munkahely alatt elirt
szabad tér mértékét a felhasznélni kivant védéfelszerelés hasznalati
utasitasaban kel ellendrizni.
a felszerelés hasznlata soran azt rendszeresen ellendrizni kell, kiildnds
figyelmet forditva a felszerelés miikddésére és a felhasznalé biztonsa-
gara kihatassal 1év0 veszélyes jelenségekre és sériilésekre, kildndsen
az alabbiakra: a kételek dsszegabalyodasa és éles peremeken torténd
csliszasa, ingamozgasos esések, aramvezetés, barmilyen sériilés, mint
bevagas, kopas, korrozid, szélséséges hémérsékleti koriilmények hata-
sa, idojarasi tén;/ezﬁ‘)k negativ hatésa, vegyszerek hatésa.
Az egyéni védbfelszerelést a karosodas vagy elazas ellen védd csoma-
golasban kell szallitani, pl. impregnalt szovetbdl késziilt taskaban vagy
acél, vagy miianyag bérondokben vagy ladakban.
az egyeni védofelszerelést ugy kell tisztitani, hog?/ ne karosodjon az
anyag (nyersanyag) amelybdl a berendezés készult. A szbvetanf/agok-
hoz (szijak, kételek) finom szévetekhez szant tisztitdszereket kell hasz-
nalni. Kézzel vagy mosogéppel is tisztithatok. Alaposan kidblitendék. A
biztonsagi energiaelnyeltket kizarélag nedves rongydarab segitségével
lehet tisztitani. Az energiaelnyel6t tilos vizbe meriteni. A mianyagokbol
késziilt elemeket csak vizzel szabad mosni. A tisztitas vagy hasznalat
soran megnedvesedett felszerelést természetes korilmények kozt, héfor-
rasoktol tavol, gondosan meg kell szaritani. A fémbél késziilt alkatrészek
és mechanizmusok (rugok, zsanérok, reteszek stb.) mikodésik javitasa
érdekében kendanyaggal idénként enyhén megkenhetok.
® az egyéni védofelszerelést lazan csomagolva, ol szelldzé helyiségek-
ben, a fény és UV sugarzas hatasatdl, porosodastdl, éles targyaktol,
széls6séges hémérsékleti viszonyoktél és mar¢ hatasu anyagoktol védve
kell tarolni.
© a magasbdl torténd lezuhanas ellen véds egyéni védtfelszerelés dsszes
eleme meg kell felele'(en a felszerelés hasznalati utasitdsanak és az érvé-
nyes szabvanyoknal
- EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - zuhanasgatlo rend-
szerek;
- EN 362 - csatlakozok;
— EN 341, EN 1496, EN 1497, EN 1498 — mentSberendezések;




- EN 361 - biztonsagi testhevederzetek;

- EN 813 - csiphamok;

- EN 358 — megtadmasztott testhelyzetben valé munkavégzéshez szant
rendszerek;

- - EN 795 - rdgzit berendezések.

J. HASZNALATI JEGYZOKONYV - A hasznélati jegyz6kényvbe térténd be-
jegyzésekért az a munkahely felelds, ahol a berendezést hasznaljgk. A
hasznalati kartont a véddeszkoz els6 hasznalatba vétele el6tt a munkahely-
en a védoeszkozokért felel6s illetékes személynek ki kel tSltenie. Az lizemi
idészakos ellenérzésekre, a javitasokra és a berendezés hasznlatbdl vald
kivonasnak okara vonatkozo informéciokat a védéeszkoz iddszakos el-
lendrzéséért felelds munkahelyi illetékes személynek kell bejegyeznie. A hasz-
nalati kartont a véddeszkdz hasznélata soran vegig meg kell Grizni. Az egyéni
védbeszkdzoket nem szabad a kitdltott hasznalati karton nélkiil hasznaini.

Eszkozmodell és tipus

Sorozatszam

Katalogusszam

Gyartasi datum

Vasarlas datuma

Uzembe helyezés datuma
Felhasznalonév

Id8szakos ellenérzések és szervizelés
Ellenérzés datuma

Az ellenbrzés/javitas okai

Feliegyzett sérillések, elvégzett javitasok
Afelelds személy neve és alairasa

3 kovetkez0 ellenérzés datuma

Gyarto: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Lengyelorszag

Ez a keszilek megfelel az egyéni véddeszkdzokrél szolo (EU) 2016/425
rendelet kovetelmenyeinek. Az EU-megfeleldségi nyilatkozat a kovetkezé
cimen érhetd el: www.protekt.pl
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A 2016/425/EU PPE-rendeletnek megfeleléen EU-tipusvizsgalati tanUsitva-
nyt kiéllito bejelentett szervezet: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola
Szymanowskiego utca 12/U6, 80-280 Gdarisk, Lengyelorszag

A gyartasi folyamatot ellendrzé bej
6% ¢

elentett szervezet: Apave SA (n°0082),
ue du Général Audran, 92412

OURBEVOIE cedex - Franciaorszag.

IT — ATTENZIONE: Prima di utilizzare questo dispositivo leggere e com-
prendere le istruzioni per I'uso.

A.DESCRIZIONE

- Il cordino di sicurezza puo essere utilizzato come componente
dell'equipaggiamento di protezione individuale contro le cadute dall’alto
conformemente alla norma EN 354. |l dispositivo di collegamento-dissi-
pazione, composto da un cordino di sicurezza collegato ad un dissipa-
tore di sicurezza conforme alla norma EN 355, collegato allimbracatura
di sicurezza conforme alla norma EN 361, collegato a sua volta ad un
punto della struttura fissa conforme alla norma EN 795, costituisce una
protezione completa contro le cadute dall'alto.

- Il cordino di sicurezza pud essere utilizzato come componente
delbequipaggiamento di protezione individuale contro le cadute dalbalto,
come dispositivo di limitazione dei movimenti delbutente, impedendo che
questo acceda ad aree in cui € presente un rischio di cadute dalbalto.

Cordino di lunghezza fissa

I cordino di lunghezza fissa ¢ realizzato con una corda con calza di polie-
stere, dove ad entrambe le estremité sono presenti degli anelli con radancia
di materiale plastico.

Diametro del cordino:

- @10,5 mm - rif. LB101
- @12 mm - rif. LB121
- @14 mm - rif. LB141

B. DESCRIZIONE DELLA MARCATURA
1. anello con radancia
2. cucitura
3. corda con calza in poliestere
4. targhetta identificativa
5. anello con radancia

C.DESCRIZIONE DELLA MARCATURA
1. Numero di riferimento*
2. Lunghezza
3. Numero di serie del cordino
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. Mese e anno di produzione
. Numero e anno della norma europea inerenti il cordino
. Nota: prima dell'uso leggere le istruzioni
. Marchio CE e numero dell'organismo notificato incaricato del controllo
del processo di produzione
8. Marcatura del produttore o del distributore
*) xx - marcatura della lunghezza del dispositivo, ad esempio:
xx = 05 - lunghezza 0,5 m, xx= 20 — lunghezza 2,0 m

D.UTILIZZO DEL CORDINO DI SICUREZZA COME COMPONENTE DI
COLLEGAMENTO-DISSIPAZIONE (EN 354)

1. Collegare uno dei moschettoni del cordino al dissipatore conforme alla
norma EN 355 fig. 1. Utilizzare moschettoni conformi alla norma EN 362.

2. Il sottoassieme di collegamento-dissipazione cosi creato deve essere col-
legato, mediante il moschettone del dissipatore, all'anello di collegamen-
to situato nella parte anteriore o posteriore dellimbracatura di sicurezza,
contrassegnato con la lettera “A” fig. Il.

3. Il secondo moschettone del cordino deve essere collegato al punto scelto
della struttura fissa, caratterizzato da una resistenza di min. 12 kN
- direttamente - fig. Ill
- mediante un ulteriore elemento di collegamento conforme alla norma

EN7950EN 362 - fig. Ve V

- ¢ vietato utilizzare il cordino per i collegamenti a strozzo - fig. VI

~o o

ATTENZIONE: La lunghezza totale del sottoassieme costituito da: dissipa-
tore, cordino di sicurezza, moschettoni ed elementi di ancoraggio non deve
superare i 2 m.

Non & consentito utilizzare il solo cordino di sicurezza (senza dissipatore)
come dispositivo di protezione contro le cadute dall’alto. Senza dissipatore,
il cordino di sicurezza pud essere utilizzato esclusivamente come dispo-
sitivo per il posizionamento sul lavoro, per consentire il mantenimento in
posizione dell'utente durante il lavoro o come cordino di limitazione per im-
pedire allutente I'accesso alla zona in cui & presente un pericolo di caduta.

NOTE:

o Nel determinare lo spazio sotto il luogo di lavoro & necessario tener conto
della lunghezza del cordino, come ulteriore elemento di estensione della
distanza di caduta.

® In presenza del pericolo di caduta, 'utente € tenuto a ridurre il gioco del
cordino di ancoraggio.

o L'utente deve eliminare qualsiasi rischio accidentale (ad es. avvolgimento
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del cordino intorno al collo), in modo tale che in caso di utilizzo del cordino
durante una caduta non corra il rischio di soffocamento.

o |'utente deve evitare di avvolgere il cordino tra gli elementi della struttura
0 in caso di pericolo di caduta su spigoli (ad es. bordo del tetto).

oll ggr(éjno puo essere utilizzato nellintervallo di temperatura da -45°C
a50°C.

o Non utilizzare contemporaneamente due cordini con dissipatori (disposti
in parallelo).

e L'estremita libera del cordino doppio con dissipatore non deve essere
collegata allimbracatura.

E.U'gLIZZO DEL CORDINO DI SICUREZZA COME CORDINO DI LIMITA-
ZIONE

1. Cordino di sicurezza

2. Punto di ancoraggio

3. Area di Lavoro

4. Area esposta al pericolo di caduta dall’alto

- Il cordino di sicurezza pud essere utilizzato come componente del dispositivo
di protezione individuale contro le cadute dall'alto, mediante la limitazione del
movimento dell'utente in modo tale da impedire alla persona I'accesso a lu-
oghi o posizioni dove & presente un rischio di caduta dall'alto.

- Il 'sistema di limitazione non deve essere utilizzato come sistema di pro-
tezione contro le cadute dall'alto o in situazioni che richiedono I'utilizzo di
un dispositivo di trattenuta dell'utente (ad es. come protezione contro lo
scivolamento o la caduta). Qualsiasi dispositivo di trattenuta dell'utente
disponibile (imbracatura integrale, lombare, cintura) pud essere utilizzato
nei sistemi di limitazione.

- La lunghezza del cordino di limitazione (L) deve essere inferiore rispetto
alla distanza tra il punto di ancoraggio e il luogo in cui puo verificarsi la
caduta dall'alto.

ATTENZIONE:

Prima di iniziare a lavorare e durante il lavoro, assicurarsi che i collega-
menti tra i singoli elementi siano saldi. | moschettoni devono essere chiusi
e protetti mediante I'apposito meccanismo per impedire la loro apertura
accidentale.

E VIETATO UTILIZZARE IL CORDINO DI SICUREZZA PER
?’(E:(R)T.I’l?é\(l)ERSI DA QUELLI DESCRITTI NELLE ISTRUZIONI



F. ISPEZIONI PERIODICHE

Almeno una volta ogni 12 mesi di utilizzo, a partire dalla data del primo utilizzo,
€ necessario condurre un‘ispezione periodica del dispositivo. Lispezione pe-
riodica puo essere effettuata esclusivamente da una persona competente,
che disponga di conoscenze pertinenti e sia stata formata in relazione alla
conduzione d'ispezioni di dispositivi di protezione individuale. Le condizioni
di utilizzo del dispositivo possono influire sulla frequenza di esecuzione del-
le ispezioni periodiche, che dovranno essere eseguite piu frequentemente
rispetto ad ogni 12 mesi di utilizzo. Ogni ispezione periodica dovra essere
registrata nella Scheda di utilizzo del dispositivo.

G.PERIODO DI VITA UTILE MASSIMA
Il dispositivo puo essere utilizzato per 10 anni dalla data di produzione.

ATTENZIONE: Il periodo massimo di vita utile del dispositivo dipende della
frequenza e dell’ambiente di utilizzo. L'impiego del dispositivo in condizioni
gravose, con frequente contatto con acqua, bordi taglienti, temperature es-
treme e contatto con sostanze corrosive, pud portare alla messa fuori uso
anche dopo un solo impiego del dispositivo.

H.MESSA FUORI SERVIZIO
Limbracatura deve essere immediatamente messa fuori servizio e rot-
tamata (deve essere eliminata in modo permanente), qualora sia stata
oggetto di cadute o non abbia superato un’ispezione periodica o il suo
stato desti dubbi in merito alla sua affidabilita.

I. NORME PRINCIPALI DI UTILIZZO DEI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
INDIVIDUALE CONTRO LE CADUTE DALL'ALTO.

o | dispositivi di protezione individuale devono essere utilizzati solo da per-
sone addestrate in relazione al loro utilizzo.

o | dispositivi di protezione individuale non possono essere utilizzati da per-
sone le cui condizioni di salute possano influire sulla sicurezza durante
l'uso quotidiano o durante le operazioni di salvataggio.

e E necessario preparare un piano di salvataggio, che dovra essere uti-
lizzato durante il lavoro in caso di necessita.

o In caso di sospensione all'interno di dispositivi di protezione individuale
(ad es. a seguito dell'arresto di una caduta), prestare attenzione ai sintomi
delle lesioni a seguito della sospensione.

o Alfine di evitare gli effetti ne?ativi della sospensione, assicurarsi che ven-
ga preparato un piano di salvataggio adeguato. Si consiglia di utilizzare
nastri di supporto.

o E vietato apportare qualsiasi modifica ai dispositivi senza il consenso
scritto del produttore.

o Qualsiasi riparazione dei dispositivi dovra essere effettuata solo da parte
del produttore o da un rappresentante autorizzato.

o | dispositivi di protezione individuale non possono essere utilizzati in
modo non conforme alla loro destinazione d'uso.

o | dispositivi di protezione individuale rientrano nell'equipaggiamento per-
sonale e devono essere utilizzati da una sola persona.

e Prima dell'uso, assicurarsi che tutti i componenti del dispositivo che
compongono il sistema di protezione contro le cadute dall'alto funzioni-
no correttamente insieme. Controllare periodicamente il collegamento e
la regolazione dei componenti del sistema onde evitarne I'allentamento
accidentale o lo scollegamento.

o E vietato utilizzare set di dispositivi di protezione, in cui il funzionamento
di un qualsiasi componente sia influenzato negativamente dal funziona-
mento di un altro componente.

e Prima di ogni utilizzo dei singoli dispositivi di protezione, condurre
un’ispezione approfondita prima dell'utilizzo per assicurarsi che il dispo-
sitivo sia efficiente e funzioni correttamente.

e Durante lispezione prima dellutilizzo verificare tutti i componenti del
dispositivo, prestando particolare attenzione a eventuali danni, eccessiva
usura, corrosione, abrasioni, tagli e malfunzionamenti. Prestare particola-
re attenzione ai singoli dispositivi:

- nelle imbracature di sicurezza, nelle cinture con cosciali e nelle cinture
di posizionamento sul lavoro controllare: anelli, elementi di regolazione,
punti (anelli) di ancoraggio, fettucce, cuciture, fori passanti;

- nei dissipatori controllare: anelli di collegamento, fettucce, cuciture, cu-
stodie e connettori;

- nei cordini e nelle guide tessili per funi, controllare: anelli, radance, con-
nettori, elementi di regolazione;

- nei cordini e nelle guide in acciaio per funi, controllare: funi, cordini, mor-
setti, anelli, radance, connettori, elementi di regolazione;

— nei dispositivi autofrenanti per fune o nastro controllare: il corretto funzio-
namento del riavvolgitore e del meccanismo di blocco, dell'alloggiamento,
del dissipatore e dei connettori;

- nei dispositivi autobloccanti controllare: i corpo del dispositivo, il corretto
scorrimento lungo la guida, il funzionamento del meccanismo di blocco, i
rulli, le viti e i rivetti, i connettori, il dissipatore;

- negli elementi metallici ﬁconnettori, ?anci e agganci) controllare: il corpo
gplr)tlante, i rivetti, il nottolino principale, il funzionamento del meccanismo

i blocco.



e Almeno una volta 'anno, dopo ogni 12 mesi di utilizzo i dispositivi di pro-
tezione individuale devono essere ritirati dall'uso per condurre una loro
ispezione completa. L'ispezione periodica pud essere effettuata da una
persona competente, che disponga di conoscenze pertinenti e sia stata
formata in quest'ambito. L'ispezione inoltre pud essere effettuata dal pro-
duttore o da un rappresentante autorizzato dal produttore.

o |n alcuni casi, se i dispositivi di protezione individuale presentano una
struttura particolarmente complessa, ad es. dispositivi autobloccanti; le
ispezioni periodiche possono essere eseguite solo dal produttore del
dispositivo 0 da un suo rappresentante autorizzato. Dopo il completa-
mento dell'ispezione periodica riportare la data dell'ispezione successiva.

® Regolari ispezioni periodiche sono fondamentali per la determinazione
dello stato tecnico dell'equipaggiamento e la sicurezza dell'utente, che
dipende dalla piena efficienza e dalla resistenza del dispositivo.

o Durante l'ispezione periodica, verificare la leggibilita di tutte le marcature

resenti sul dispositivo (targhetta identificativa del dispositivo). Non uti-
izzare dispositivi con la marcatura non leggibile.

e E importante per la sicurezza delbutente che in caso di vendita
delbequipaggiamento fuori dal paese di origine, il fornitore alleghi il manu-
ale dhuso e di manutenzione delbequipaggiamento, nonché informazioni
sulle ispezioni periodiche e sulle riparazioni dellequipaggiamento nella
lingua vigente nel paese in cui verra utilizzato hequipaggiamento.

o | dispositivi di protezione individuale devono essere immediatamente ritirati
dall'uso e rottamati (o0 devono essere condotte altre procedure previste nelle
istruzioni per 'uso) qualora siano stati interessati dall'arresto di una caduta.

® Solo le imbracature di sicurezza conformi alla norma EN 361 costituisco-
no I'unico dispositivo ammissibile per il trattenimento del corpo dell'utente
nei sistemi di arresto caduta.

e || sistema di protezione contro le cadute dall'alto pud essere collegato
esclusivamente ai punti di ancoraggio (asole, anelli) dellimbracatura di
sicurezza, contrassegnati con la lettera maiuscola “A’.

e || punto (dispositivo) di ancoraggio del dispositivo di protezione contro
le cadute dall'alto deve presentare una struttura stabile e una posizione
tale da limitare il rischio di caduta e ridurre al minimo la lunghezza della
caduta libera. Il punto di ancoraggio del'equipaggiamento deve trovarsi
sopra il luogo di lavoro dellutente. La forma e [a struttura del punto di
ancoraggio dell'equipaggiamento devono garantire un collegamento affi-
dabile del'equipaggiamento e non possono condurre allo scollegamento
accidentale. La resistenza minima del punto di ancoraggio dell'equipag-
giamento deve essere di 12 kN. Si consi?lia I'utilizzo di punti di ancorag-
gio certificati e contrassegnati conformi alla norma EN 795.
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o Assicurarsi di controllare lo spazio libero sotto il luogo di lavoro, su cui
verra utilizzato il dispositivo di protezione individuale contro le cadute
dall'alto, per evitare di colpire oggetti o superfici sottostanti durante I'ar-
resto della caduta. Il valore dello spazio libero richiesto sotto il luogo di
lavoro deve essere controllato nelle istruzioni per I'uso dei dispositivi di
protezione che s'intende utilizzare.

Durante I'utilizzo dell'equipaggiamento questo deve essere controllato
regolarmente, prestando particolare attenzione a fenomeni pericolosi e
danneggiamenti che possono influire sul funzionamento e sulla sicure-
zza dellutente, in particolare, a: formazione di cappi e conduzione di funi
su spigoli vivi, cadute con pendolo, conduzione di corrente, qualsiasi dan-
neggiamento come ad es. tagli, abrasioni, corrosione, azione di temperature
estreme, azione deleteria di agenti meteorologici, azione di prodotti chimici.

| dispositivi di protezione individuale devono essere trasportati in confe-
zioni che li proteggano contro il danneggiamento o il contatto con 'acqua,
ad es. sacchetti di tessuto impregnati o in valigette o scatole di acciaio
o plastica.

| dispositivi di protezione individuale devono essere puliti in modo da non
danneggiare il materiale (materia prima) con cui il dispositivo & realizzato.
Per i materiali tessili (fettucce, cordini) usare detergenti per capi delicati.
Questi possono essere lavati a mano o in lavatrice. Sciacquare accurata-
mente. | dissipatori di sicurezza devono essere puliti esclusivamente con
un panno umido. | dissipatori non devono essere immersi in acqua. Le
parti in plastica devono essere pulite solo con acqua. | dispositivi bagnati
durante la pulizia o I'utilizzo deve essere asciugati accuratamente in con-
dizioni naturali, lontano da fonti di calore. Parti e meccanismi metallici
(molle, cerniere, nottolini, ecc.) possono essere lubrificate leggermente
con cadenza periodica per migliorare le loro prestazioni.

| dispositivi di protezione individuale devono essere conservati sciolti, in
ambienti asciutti e ben ventilati, protetti dalla luce solare, da raggi UV,
polvere, oggetti taglienti, temperature estreme e sostanze corrosive.
Tutti i componenti del dispositivo di protezione anticaduta devono rispet-
tare le istruzioni per I'uso deII’a;E)arecchiatura € le norme applicabili:

EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - per i sistemi di arresto
caduta;

— EN 362 - peri connettori;

— EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - per dispositivi di salvataggio;

— EN 361 - per le imbracature di sicurezza;

- EN 813 - per le cinture con cosciali;

— EN 358 - per i sistemi di posizionamento sul lavoro;

— EN 795 - per i dispositivi di ancoraggio.



J. SCHEDA D’USO - Lo stabilimento di lavoro in cui vengono utilizzati i
dispositivi in questione, & responsabile delle annotazioni nella scheda
d'uso. La scheda d’'uso deve essere compilata dalla persona com-
petente responsabile dei dispositivi di protezione sul luogo di lavoro
prima che il dispositivo venga consegnato per essere utilizzato per
la prima volta. Le informazioni sulle ispezioni periodiche in fabbrica,
sulle riparazioni e sul motivo del ritiro del dispositivo dall'uso devono
essere inserite dalla persona competente responsabile delle ispezioni
periodiche dei dispositivi di protezione sul luogo di lavoro. La scheda
d’uso deve essere conservata per tutta la durata di vita del dispositi-
vo. Non utilizzare il dispositivo di protezione individuale non accom-
pagnato di scheda d’'uso compilata.

Modello e tipo di dispositivo

Numero di serie

Numero di catalogo

Data di fabbricazione

Data di acquisto

Data di messa in servizio

Nome dell'utente

Ispezioni periodiche e manutenzione
Data dell'ispezione

Motivo dell'ispezione/riparazione
Danni rilevati, riparazioni effettuate
Nome e firma della persona responsabile
Data della prossima ispezione

Produttore: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polonia

I e e L Ly Sy
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0
1
2
3

Questo dispositivo & conforme ai requisiti del Regolamento (UE) 2016/425
sui dispositivi di protezione individuale. La dichiarazione di conformita UE &
disponibile sul sito: www.protekt.pl

Organismo notificato responsabile del rilascio del certificato di esame UE
del tipo in conformita al Regolamento DPI 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (n.
2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Danzica, Polonia

Organismo notificato responsabile del controllo del processo di fabbricazio-

ne: Apave SA (N. 0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE
cedex, Francia
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LT - DEMESIO: Prie$ pradédami § jrenginj naudoti, privalote perskaityti ir
suprasti $ig naudojimo instrukcija.

A. APRASYMAS

- Saugos lynas gali biti naudojamas kaip asmeninés nuo nukritimo i
auks¢io saugancios jrangos elementas, tenkinantis EN 354 standarto
reikalavimus. Jungiamoji-amortizuojanti posisteme, kurig sudaro su EN
355 standarto reikalavimus tenkinanciu energijos sugertuvu (saugos
amortizatoriumi) sujungtas universalus saugos lynas, sujungta su EN 361
standarto reikalavimus tenkinanciais saugos dirzais (saugos apraisais) ir
pritvirtinta prie nuolatinés (stacionarios) konstrukcijos tasko, vadovaujan-
tis EN 795 standarto reikalavimais laikoma pilna, pagrindine darbuotojo
apsauga nuo nukritimo i§ auk$cio.

- Saugos lynas gali bati naudojamas kaip asmeninés nuo nukritimo i$ au-
ks¢io saugancios jrangos elementas — kaip vartotojo judesiy diapazong
ribojantis |renginys, apsaugantis nuo vartotojo atsiradimo vietose, kuriose
kyla nukritimo i aukscio pavojus.

Pastovaus ilgio lynas
Pastovaus ilgio (nereguliuojamas) lynas pagamintas i§ pinto poliesterio
lyno, kurio abiejuose galuose jrengtos kilpos su plastmasiniais antgaliais.

Lyno diametrai:

- ©10,5 mm - kat. nr.: LB101
- @12 mm—kat. nr.: LB121
- @14 mm —kat. nr.: LB141

B. ZENKLINIMO APRASYMAS
1. kilpa su antgaliu
2. siulé
3. pintas poliesterio lynas
4. [renginio identifikaciné etiketé
5. kilpa su antgaliu

C.ZENKLINIMO APRASYMAS
1. katalogo numeris*
2. ilgis
3. lyno serijos numeris



. pagaminimo ménuo ir metai

. lyno atzvilgiu taikomo Europos standarto leidimo numeris ir metai
émesio: prie§ pradédami jrenginj naudoti, susipazinkite su in-

strukcija

. CE Zenklinimas ir jrenginio gamybos procesg prizitrinCios paskelbto-

sios jstaigos numeris

. gamintojo arba platintojo Zyméjimas

) XX {renginio ilgio Zyméjimas, pavyzdZiui:

xx =05 -ilgis 0,5 m, xx = 20 - ilgis 2,0 m

D.SAUGOS LYNO - KAIP JUNGIAMOSIOS-AMORTIZUOJANCIOS POSI-
STEMES (EN 354) - PANAUDOJIMAS

1.Vieng lyno karabing sujunkite su EN 355 standarto reikalavimus ten-
kinanciu kritimo energijos sugertuvu (saugos amortizatoriumi) — 1 pav.
Naudokite EN 362 standarto reikalavimus tenkinancius karabinus.

2. Minétu badu sukurtg jungiamaja-amortizuojancig posisteme kritimo ener-
gijos sugertuvo (saugos amortizatoriaus) karabino pagalba pritvirtinkite
prie priekinés arba galinés saugos dirzy (saugos apraisy) tvirtinimo sag-
ties — pazymétos ,A" raide, Il pav.

3. Amraklyno karabing privalote prijungti prie pasirinkto nuolatinés (staciona-
rios) konstrukcijos tasko, kurio stiprumas siekia maZiausiai 12 kN.

- tiesiogiai — [l pav.

- panaudodami papildoma EN 795 arba EN 362 standarty reikalavimus
tenkinant] tvirtinimo elementa — IV ir V pav.

- draudziama naudoti lyng - kaip uzspaudimo kilpg - VI pav.

$0 N oo

DEMESIO: Bendras posistemés: kritimo energijos sugertuvo (saugos
amortizatoriaus), saugos lyno, karabiny ir tvirtinamujy elementy, ilgis negali
virdyti 2 m.

Pat| saugos lyng (be kritimo energijos sugertuvo (saugos amortizato-
riaus)) draudziama naudoti kaip kritimo i$ aukscio stabdymui skirta jren-
ginj. Atskirai be kritimo energijos sugertuvo (saugos amortizatoriaus)
saugos lynas gali bati naudojamas tik kaip atsirémus atliekamy darby
vykdymui skirtas jrenginys — ﬁ)alaikantis vartotojo padét| darbo metu,
arba kaip judéjimg ribojantis lynas - neleidziantis vartotojui patekti |
zona, kurioje gresia nukritimo iS auk$cio pavojus.

PASTABOS:

o Nustatinédami pladuriavimui butinﬁ laisvg erdve Zemiau darbo vietos,
lyno ilgj privalote jvertinti kaip papildoma elementa, prailginant] kritimo
stabdymo kelig.
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o Kilus potencialiam nukritimo i§ auk$¢io pavojui, vartotojas privalo lyng
itempti (sumazinti jo laisvumo laipsnj).

 Vartotojas privalo eliminuoti visas situacinés rizikos rusis (pvz. lyno per-
sipynimas aplink kakla), kad kritimo metu panaudojus lyng vartotojas
nebity pasmaugtas ar neuzdusty.

o Vartotojas privalo vengti atvejy, kuomet lynas persipina tarp konstruk-
cijos elementy arba kyla ikritimo uz astriy briauny, (pvz. stogo briaunos)
pavojus.

® Lyng leidZiama eksploatuoti nuo —45°C iki 50°C temperatiry ribose.

o Vienu metu (t.y. lygiagreciai vieng $alia kito) draudziama naudoti du
atskirus lynus su jrengtais kritimo energijos sugertuvais (saugos amor-
tizatoriais).

® Laisva dvigubo lyno su kritimo energijos sugertuvu (saugos amortizatoriu-
mi) galg draudziama tvirtinti prie saugos dirzy (saugos apraidy).

E.’\SA/;\\%GOS LYNO - KAIP JUDEJIMARIBOJANCIO LYNO — PANAUDOJI-

1. Saugos lynas

2. Inkaravimo tadkas

3. Darbo zona

4. Zona, kurioje gresia nukritimo i$ auk$¢io pavojus

- Saugos lynas gali bati naudojamas kaip asmeninés nuo nukritimo i$ au-
kscio saugancios jrangos elementas, ribojantis vartotojo judéjima taip,
kad asmuo apsaugomas nuo atsiradimo vietose ar pozicijose, kuriose
gresia nukritimo i$ auks¢io rizika.

- Judéjima ribojancig, sistema draudziama naudoti kaip nuo nukritimo i$
auksCio saugancia sistema arba situacijose, kuomet bdtina asmeniui
suteikti atrama, panaudojant vartotojo padéties palaikymui skirta jrenginj
(pvz. apsaugant ji nuo paslydimo ar nukritimo). Kiekvienas prieinamas
vartotojo padéties palaikymui skirtas jrenginys (dirzai, apraisai) gali bati
naudojamas kaip judéjima ribojanciy sistemy elementas.

- Judéjima ribojancio lyno ilgis (L) privalo biti trumpesnis nei atstumas
nuo lyno inkaravimo tasko iki vietos, kurioje gresia nukitimo i$ auk$cio
pavojus.

DEMESIO:
Prie$ pradédami atlikti darbus ir darbo metu privalote sitikinti, ar tarp at-
skiry tvirtinimo elementy esantys sujungimai ?/ra tvaris. Karabinai privalo
bati uZskleisti ir blokavimo mechanizmo pagalba apsaugoti nuo atsitiktinio
atsidarymo.




SAUGOS LYNA DRAUDZIAMA NAUDOTI NAUDOJIMO IN-
STRUKCIJOJE NENUMATYTAIS TIKSLAIS

F. PERIODISKOS APZIUROS
Bent karta po 12 ménesiy naudojimo, skai¢iuojant nuo pirmo panaudoji-
mo datos, reikia atlikti periodinj jrangos patikrinima. Periodin patikrinima
gali atlikti tik kompetentingas asmuo, kuris turi atitinkamas Zzinias ir isila-
vinima, susijusj su individualios apsaugos jrangos periodiniu patikrinimu.
|rangos naudojimo salygos gali turéti jtakos periodiniy patikrinimy daznu-
mui, kuriuos galima atlikti daZniau nei karta po 12 menesiy naudojimo.
Eiek\iienas periodinis patikrinimas turi biti pazymétas jrangos naudojimo
orteléje.

G.MAKSIMALUS TINKAMUMO NAUDOTI LAIKOTARPIS
Iranga galima naudoti per 10 mety nuo pagaminimo datos.

DEMESIO: Maksimalus tinkamumo naudoti laikotarpis priklauso nuo nau-
dojimo intensyvumo ir aplinkos. |rangos naudojimas sunkiomis salygomis,
daznai kontaktuojant su vandeniu, astriomis krastinémis, ekstremalioje tem-
peraturode arba veikiant ésdinan¢ioms medziagoms, gali privesti prie to, kad
dirZa reiks pasalinti i§ naudojimo jau po vieno panaudojimo.

H.PASALINIMAS IS NAUDOJIMO
Dirza reikia i$ karto paalinti i§ naudojimo ir sunaikinti (negriztamai sunai-
kinti), jeigu dalyvavo kritimo i$ auk¢io sulaikyme arba nepraéjo periodinio
patikrinimo arba kyla kokiy nors abejoniy dél jo patikimumo.

|. PAGRINDINES INDIVIDUALIOS |[RANGQS SAUGANCIOS NUO KRITI-
MO IS AUKSCIO NAUDOJIMO TAISYKLES

o Individualia apsaugos jrangq turéty naudoti tik asmenys, kurie yra ap-
mokyti naudotis tokia jranga.

o Individualios apsaugos {rangos neturéty naudoti asmenys, kuriy sveikatos
btiklé gali turéti jtakos jy kasdieniniam naudojimui arba gelbéjimo metu.

o Reikia paruosti gelbéjimo plana, kur bty galima panaudoti darbo metu
kilus tokiam reikalui.

 Kabant individualioje apsaugos {rangoje (pvz. po kritimo i§ aukscio sula-
ikymo) reikia atkreipti démes|  traumy pozymius dél pakibimo.

 Norint iSvengti neigiamy pakibimo pasekmiy, reikia [sitikinti, kad yra pa-
ruostas atitinkamas gelbéjimo planas. Rekomenduojama naudoti pagal-
bines juostas.

o Draudziama atlikti bet kokius {rangos pakitimus be rastisko gamintojo sutikimo.
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e Visus jrangos taisymus turi atlikti jrangos gamintojas arba jo igaliotas
atstovas.

 Draudziama naudoti individualia apsaugos jranga ne pagal jos paskirtj.

o Individuali apsaugos jranga yra individualia jranga ir turi bUti naudojama
tik vieno asmens.

o Prie§ naudojima [sitikinti, ar visi sistemos saugancios nuo kritimo i§
aukscio sudedamieji elementai tinkamai tarpusavy bendradarbiauja.
Periodiskai patikrinti jungtis ir jrangos sudedamujy daliy suderinamuma
siekiant iSvengti jy atsitiktinio atsisukimo arba atsiskyrimo.

o Draudziama naudoti apsauginés jrangos rinkinius, kuriuose bet kokios
sudedamosios dalies veikimas trikdo kitos dalies veikima.

® Prie$ kiekvieng individualios apsaugos jrangos panaudojima reikia tiksliai
ja apZiaréti siekiant isitikinti, jog jranga nepazeista ir taisyklingai veikia.

o Apzidrint prieS naudojima, reikia patikrinti visus irangos elementus,
atkreipiant ypatingg démes| { pazeidimus, susidévéjima, , korozija, nutry-
nimus, {pjovimus bei netaisyklinga veikima. Reikia atkreipti ypatingg de-
mesj | paskirus elementus:

— saugos dirzus, juosmens dirzus ir dirzy darbui atsirémus fiksatorius, re-
guliavimo elementus, prikabinimo punktus (fiksatorius), juostas, sidiles, kilpas;

- saugﬁs amortizatorius ant prikabinimo kilpy, juostas, sitles, korpusa,
jungiklius;

— tekstilés virveles ir kreiptuvus ant lyno, kilpos, kilpy antgalius; jungiklius,
reguliavimo elementus, sanddras;

- virvelés ir kreiptuvus, vielas, fiksatorius, kilpas, kilpy antgalius, jungiklius,
reguliavimo elementus;

- savaiminio stabdymo {renginius ant lyno ar juostos, teisingq traukiklio
ir blokuojan¢io mechanizmo veikima, korpusa, amortizatoriu, jungiklius;

- savaiminio stabdymo jrenginius ant jrenginio laikiklio, teisingg slinkima
kreiptuvu, blokuojan¢io mechanizmo veikima, ritinius, varztus ir kniedes,
jungiklius, saugos amortizatorius;

— metaliniuos elementus (jungiklius, kablius, fiksatorius), laikiklio korpusa,
kniedijima, pagrindinj fiksatoriy, blokuojancio mechanizmo veikima,

® Bent kartg per metus, po kiekvieny 12 ménesiy naudojimo, individualios
apsaugos jranga turi buti pasalinta i$ eksploatavimo siekiant atlikti perio-
dine apZidra. Periodine apzitrg gali atlikti kompetentingas asmuo, turintis
atitinkamas Zinias ir iSsilavinima Sioje srityje. ApZitra taip pat gali atlikti
Kan?(os gamintojas arba gamintojo jgaliotas atstovas.

o Kai kuriais atvejais, jeigu apsaugos [ranga turi komplikuotg ir sudétingg
konstrukcija, pvz. savaiminio stabdymo [ranga, periodines apZitras gali
atlikti tik gamintojas arba jo [galiotas atstovas. Atlikus perioding apZidra,
bus nurodyta kitos apzitros data.



o Reguliarios periodinés apZitros yra esminis dalykas, kuomet kalbama
apie jrangos bikle ir naudotojo sauguma, kurie priklauso nuo jrangos
efektyvumo ir patvarumo.

o Periodinés apzitros metu reikia patikrinti visy individualios apsaugos jran-
gos jrady jskaitomuma (tam tikro jrenginio savybé). Nenaudoti jrangos su
nejskaitomais Zenklinimais.

o Vartotojo saugumui esminis dalykas yra tai, kad jeigu jranga parduoda-
ma uz savo kilmés valstybés riby, tuomet jrangos tiekéjas privalo pateikti
naudojimo instrukcija, nurodymus priezidrai bei informacija dél periodiniy
apzilry, ir rangos taisymo kalba galiojancia valstybéje, kurioje jranga bus
naudojama.

o Individualios apsaugos jranga privalo biti nedelsiant pasalinta i§ naudoji-
mo ir sunaikinta (arba kitos procedaros nurodytos naudojimo instrukcijo-
je), jeigu buvo naudojama kritimo sustabdymui.

o Tik saugos dirzai atitinkantys EN 361 yra vienintelis leistinas jrenginys
laikantis kiing kritimo sustabdymo sistemose.

® Kritimo stabdzmo sistema galima prijungti tik prie saugos dirzy prikabini-
mo punkty (fiksatoriu, kilpy) pazenklinty ,A” raide.

@ Apsaugos nuo kritimo i§ auk$¢io inkaravimo punktas (l&enginys) privalo
turéti stabilia konstrukcijg ir padét], ribojancia galimybe kristi bei sumazi-
nangig laisvo kritimo ilg|. [rangos inkaravimo punkto forma ir konstrukcija
privalo uztikrinti pastovy rangos sujungima ir negali privesti iki netycinio
atsijungimo. Minimalus jrangos inkaravimo punkto patvarumas privalo
bati 12 kN. Rekomenduojama naudoti sertifikuotus ir pazenklintus inka-
ravimo punktus atitinkancius EN 795.

o Privalomai patikrinti laisva erdve po darbo vieta, kurioje naudosime in-
dividualios apsaugos nuo kritimo i§ aukscio jranga, siekiant iSvengti
atsitrenkimo | objektus ar Zemesne plokStuma kritimo stabdymo metu.
Reikalaujamos laisvos erdvés verte po darbo vieta patikrinti apsaugos
{rangos naudojimo instrukcijoje, kurig ketiname naudoti.

o Naudojimo metu jrangq reguliariai tikrinti, ypatingg démesj atkreipiant {
pavojingus reiskinius ir pazeidimus, turin¢ius jtakos jrangos veikimui ir na-
udotojo saugumui, o ypa¢: lyny susisukima | kilpas ir persistimimus ant
astriy krastiniy, Svytuoklinius kritimus, elektros laiduma, bet kokius paze-
idimus, tokius kaip perpjovimai, nutrynimai, korozija, ekstremaliy tempe-
ratliry poveikis, neigiamas oro salygy poveikis, chemikaly veikimas.

o Individuali apsaugos jranga turi bati transportuojama pakuotése, sau-
ganciose nuo pazeidimo ar sudrékimo, pvz. impregnuoto audinio krepSiu-
ose arba plieniniuose ar plastmasiniuose lagaminuose ar dézése.

o Individualios saugos irangq reikia valyti taip, kad nebity pazeista me-
dZiaga (zaliava), 18 kurios ranga pagaminta. Tekstilinéms medziagoms
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guostos, lynai) naudoti valymo priemones skirtas Svelniems audiniams.
alima valyti rankomis arba skalbti skalbimo masinoje. Reikia kruop$¢iai
iSplauti. Saugos amortizatorius reikia valyti drégna Sluoste. Amortizato-
riaus negalima panardinti vandenyje. Dalis pagamintas i$ dirbtinio pluosto
valyti tik vandenyje. [ranga sudrékusi valymo ar naudojimo metu turi bati
gerai iSdZiovinta nattraliomis salygomis, atokiai nuo Silumos $altiniy. Me-
talinés dalys ir mechanizmai (spyruoklés, vyriai, uzraktai ir pan.) retkar¢ia-
is gali bati sutepamisiekiant pagerinti veikima.

Individuali saugos jranga privalo bati laikoma laisvai supakuota, gerai vé-
dinamose, sausose patalpose, saugoma nuo $viesos poveikio, UV spin-
duliavimo, dulkiy, astriy daikty, ekstremaliy temperatiry bei ésdinanciy
medziagy.

visi nuo kritimo i$ auk3cio saugancios rangos elementai privalo atitikti
irangos naudojimo instrukcijas bei galiojancius standartus:

EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - kritimo stabdymo sis-
temoms;

EN 362 - jungikliams;

EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - gelbéjimo jrangai;

EN 361- saugos dirzams;

EN 813 - kluby dirzams;

EN 358 - sistemoms darbui atsirémus;

EN 795 - inkaravimo jrangai.

NAUDOJIMO LAPAS - Uz jraSus naudojimo lape atsako darbo vieta,
kurioje naudojama atitinkama jranga. Naudojimo lapa prie$ pirma kartg
iSduodant jranga naudoti turéty uzpildyti kompetentingas asmuo, atsakin-
gas darbo vietoje uz apsaugos priemones. Informacijg apie gamyklinius
periodinius patikrinimus, remonta, ir priezastis, dél kuriy jranga nebenau-
dojama, darbo vietoje skelbia kompetentingas asmuo, atsakingas uz
periodinius apsauginés jrangos patikrinimus. Naudojimo kortele reikéty
saugoti visg [rangos naudojimo laika. Nenaudokite asmeniniy apsaugos
priemoniy, kurios neturi uzpildyto naudojimo lapo.

gan_gos modelis ir tipas
erijos numeris

Katalogo numeris
Pagaminimo data

Pirkimo data

Eksploatavimo pradzios data
Naudotojo pavadinimas
Perioding ir techniné apzitra
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- J.9 Apzilros data

- J.10 Tikrinimo ir (arba) remonto priezastys
- “1 Pastebéta Zala, atliktas remontas
B

2 Atsakingo asmens vardas, pavardé ir parasas
3 Kitos apzitros data

Gamintojas: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodzé - Lenkija

Sis jrenginys atitinka Reglamento (ES) 2016/425 dél asmeniniy apsaugos
priemkoni:{ reikalavimus. ES atitikties deklaracijg galima rasti adresu www.
protekt.pl

Notifikuotoji jstaiga, iSduodanti ES tipo tyrimo sertifikata gagal AAP regla-
mentg 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), Karola Szymanowskiego
g. 12/U6, 80-280 Gdanskas, Lenkija.

Notifikuotoji staiga, kontroliuojanti gamybos procesa; Apave SA (n°0082) -
6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France

LV - UZMANIBU: Pirms §Ts ierices ligtoganas izlasiet un izprotiet 3o lietosa-
nas instrukciju.

A. APRAKSTS

- Dro$ibas virve var tikt izmantota ka dala no individuala aizsargapriko-
juma, kas aizsarga pret kritieniem no augstuma atbilstosi standartam
EN 354. Savienojuma-amortiz&joss elements, kas sastav no universalas
dro$ibas virves, kas savienota ar droSTtbas amortizétaju atbilstosi EN 355,
un ir savienots ar drosibas iejugu atbilstosi EN 361 un pievienots fiksétas
konstrukcijas punktam atbilstosi EN 795 nodrosina pilnigu darbinieka aiz-
sardzibu pret kritiena no augstuma.

— Dro8ibas virve var tikt izmantota k& dala no individuala azisargaprikoju-
ma, kas aizsarga pret kritieniem no augstuma, ierobeZojot lietotaja ku-
stibas diapazonu, lai nevarétu atrasties vietas, kur pastav risks nokrist
no augstuma.

Fikséta garuma virve
Fikséta garuma virve ir izgatavota no poliestera auklas ar apvalku, kas
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abos galos aprikota ar cilpu ar plastmasas uzgali

Virves diametri:

- 210,5 mm —ref. LB101
- @12 mm - ref. LB121
- @14 mm - ref. LB141

B. MARKEJUMA APRAKSTS
1. cilpa ar uzgali
2. vile
3. poliestera aukla ar apvalku
4. pasiba
5. cilpa ar uzgali

C.MARKEJUMA APRAKSTS
. atsauces numurs*
. garums
. Virves sérijas numurs
razo$anas méness un gads
. Eiropas standarta, kas attiecas uz virvi, numurs un gads
. uzmantbu: pirms lietodanas izlasiet instrukciju
. CE Zime un pazinotas iestades, kas ir atbildiga par razo$anas proce-
sa kontroli, numurs
8. razotaja vai izplatitaja nosaukums
*) xx ierices garuma atzime, pieméram:
xx=05 — garums 0,5 m xx=20 - garums 2,0 m

D.DROSIBAS VIRVES [ZMANTOSANA KA
TIZEJOSU ELEMENTS (EN 354)

1. Savienojiet vienu no virves karabiném ar amortizétaju atbilstosi EN 355,
att. 1. Izmantojiet karabines, kas atbilst EN 362.

2. Sadu savienojuma-amortiz&joSu elementu piestipriniet, izmantojot amor-
tizétaja karabini, pie sakabes spradzes, kas atrodas drosibas iejlga
priekSpusé vai aizmugure, kas apziméta ar burtu “A”, att. Il.

3. Otru virves karabini nofikséjiet izvélétaja fiksétas konstrukcijas punkta ar
min. stipribu 12 kN.

- tiedi-att. Ill

- izmantojot papildu sakabes elementu atbilsto$i EN 795 vai EN 362 -
att. Vun V.

- aizliegts izmantot virvi sakabes cilpas veida - att. VI

NOORWN

SAVIENOJUMA-AMOR-



PIEZIME: Kopgjais elementa garums, kas sastav no amortizétaja, drosibas
virves, karabiném un sakabes elementiem, nedrikst parsniegt 2 m.
Nedrikst izmantot pasu dro$ibas virvi (bez amortizétaja) aizsardzibai pret
kritieniem no augstuma. Bez amortizétaja droibas virvi var izmantot tikai ka
ierici darbam atbalsta pozicija - darba pozicijas fiksé$anai vai ka ierobezo-
joSa virve, kas nepielau; lietotaja piekluvi bistamajai zonai.

PIEZIMES:

o Nosakot atbalstam zem darba vietas nepiecieS8amo telpu, janem véra
virves garums, kas ir papildu elements krianas cela pagarinasanai.

® Atrodoties bistamaja zona jasamazina virves valigums.

o Lietotajam janovérs visi riska faktori (piem. virves apti$anas ap kaklu),
kas krituma gadijuma var izraisit nosmaksanu.

o Nelaujiet virvei pities starp atseviskiem konstrukcijas elementiem un izva-
irieties no kritiena riska pari asai malai (piem. jumta malai).

® Virvi var izmantot temperatiras diapazona no —45°C lidz 50°C.

© Nedrikst vienlaikus (paraléli) izmantot divas virves ar amortizétajiem.

o Divkarsas virves brivo galu ar amortizétaju nedrikst piestiprinat pie iejaga.

E. DROSIBAS VIRVES IZMANTOSANA KA IEROBEZOJOSA VIRVE
1. Drogibas virve
2. Stiprinajuma punkts
3. Darba zona
4. Kritiena riska zona

- Dro$ibas virve var tikt izmantota ka dala no individuala azisargaprikoju-
ma, kas aizsarga pret kritieniem no augstuma, ierobeZojot lietotaja kustr-
bu tada veida, ka aizsarga pret atradanos vietd un pozicija, kur pastav
risks nokrist no augstuma.

- lerobezoanas sistemu nedrikst izmantot ka kritiena novérsanas sistému
vai situacijas, kad ir nepiecieSams atbalsts ar turéSanas ierici (piem. lai
novérstu slidésanu vai kritienu). Katru pieejamo turéanas ierici (iejagu,
aizsargu, siksnu) var izmantot ierobeZojo$as sistémas.

- lerobezojoas virves garumam (L) jabtt mazakam par attalumu no virves
stiprinajuma punkta [1dz vietai, kur pastav risks nokrist no augstuma.

PIEZIME:

Pirms darba uzsak$anas un darba laika parliecinieties, ka savienoju-
mi starp atseviskiem sakabes elementiem ir stabili. Karabiném jabat
aizvértam un nodroinatam ar aizsargmehanismu, lai novérstu to ne-
jausu atvéranos.
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AIZLIEGTS IZMANTOT DROSIBAS VIRVI CITIEM NOLUKIEM,
NEKA APRAKSTITS LIETOSANAS INSTRUKCIJA.

F. PERIODISKAS PARBAUDES

Ik péc 12 lietoSanas ménesiem, sakot no pirmas lietoSanas dienas, javeic
ierices periodiska parbaude. Periodiskas parbaudes var veikt tikai kom-
petenta persona, kurai ir atbilstoSas zinasanas un izglitiba individuala
aizsargaprikojuma periodisko parbauzu joma. lerices lietoSanas apstakli
var ietekmét periodisko parbauzu biezumu, ko var veikt biezak neka ik
péc 12 lietosanas ménesiem. Katra periodiska parbaude jaregistré ierices
identifikacijas karté.

G.PIELAUJAMAIS LIETOSANAS ILGUMS
lerici var izmantot 10 gadus no izgatavo$anas datuma.

PIEZIME: Pielaujamais lieto$anas ilgums ir atkarigs no lietoSanas inten-
sitates un vides. lerices lietoSana smagos apstaklos ar biezu saskari ar
deni, asam malam, ekstremala temperatiira vai koroziva vidé var padarit
ierici nepiemérotu turpmakai lieto$anai, pat péc vienas lietoSanas reizes.

H.LIETOSANAS PARTRAUKSANA
lejugs nekavéjoties japartrauc lietot vai tas jaiznicina, ja tas ticis izmantots
kritiena novérsanai vai tam netika veikta periodiska parbaude vai rodas
jebkadas Saubas par to uzticamibu.

|. LIETOSANAS  PAMATNOTEIKUMI INDIVIDUALAJAM  AIZSARGA-
PRIKOJUMAM PRET KRITIENIEM NO AUGSTUMA

e Individualo aizsargaprikojumu drikst lietot tikai personas, kuras ir ap-
macitas to lietoSana.

o Individualo aizsardzibas aprikojumu nedrikst lietot personas ar tadu ve-
selibas stavokli, kas var ietekmét aprikojuma lietotaja drosibu normalos
vai arkartéjos apstaklos.

e Jabit sagatavotam glab$anas planam, lai zinatu, ka rikoties arkartas si-
tuacijas, kas var atgadrties darba gaita.

e stradajot pakartd stavoklr, izmantojot individualo aizsargaprikojumu
(piem. péc kritiena novéranas), pievérsiet uzmanibu traumas simpto-
miem, kas var rasties pakar$anas rezultata,

o lai novérstu negativas pakarsanas sekas, parliecinieties, ka ir sagatavots
atbilstoss glabsanas plans. leteicams izmantot atbalsta lentes.

o Aizliegts veikt jebkadas izmainas aprikojumam bez rakstiskas razotaja
piekrisanas.



e Jebkurus labojumus var veikt tikai aprikojuma raZotajs vai ta pilnvarots
parstavis.

. Indhﬁduélo aizsargaprikojumu drikst izmantot tikai tam paredzétajam
mérkim.

o Individualais aizsargaprikojums ir personigs aprikojums un to drikst
izmantot tikai viena persona.

o Pirms lietoSanas dro$ibas parliecinieties, ka visas kritienu novérsanas
aprikojuma dalas ir pienacigi savienotas. Ik pa laikam parbaudiet apriko-
juma elementu savieno$anas un regulésanas iespéjas, lai novérstu ne-
Jaudu elementu atvieno$anos un valigumu.

o Aizliegts apvienot tadus aprikojuma elementus, ja viena elementa
dro$ibas funkcija ietekmé vai kave cita elementa droSibas funkciju.

o Pirms katras lietoSanas reizes individualais aizsargaprikojums japarbau-
da, lai parliecinatos, ka tas ir lietojams un darbojas pareizi.

® lepriek$minétas parbaudes laika nepiecieSams parbaudit visus aprikoju-

ma elementus, lai parliecinatos, ka tiem nav nekadu bojajumu, parmériga

nolietojuma pédu, risas, nodilumu, iegriezumu vai nepareizas lietoSanas
pédu, Tpasu uzmanibu pievérsot:

droSibas iejugiem, gurnu aizsargiem un atbalsta siksnam: spradzém, re-

gltljléjoéiem elementiem, sakabes punktiem (spradzém), audumam, vilém,

cilpam;

dro$ibas amortizétajiem: sakabes cilpam, audumam, vilém, apvalkam,

savienotajiem;

tekstilmateriala virvém un siksnam: virvei, cilpam, uzgaliem, savie-

notajiem, regulgjosiem elementiem, vilém;

térauda trosém un sakabém: virvei, stieplém, aizdarém, cilpam, uzgaliem,

savienotajiem, reguléjoSiem elementiem;

pasievelkamajiem kritiena novérSanas elementiem: virvei vai jostai, ie-

vilk§anas ierices un blokéSanas mehanisma funkcioné$anai, apvalkam,

amortizétajam, savienotajiem;

vadamajiem kritiena novérSanas elementiem: ierices korpusam, slidésa-

nas funkcijai, bloké3anas mehanisma funkcionésanai, rulliem, skrivém

un kniedém, dro§ibas amortiz&tajam;

metala elementiem (savienotajiem, akiem, sakabém): neso$ajam kor-

pusam, kniedém, galvenajam aizslégam, blokéSanas mehanisma funk-

cionésanai.

Individuala aizsargaprikojuma izmanto$ana japartrauc vismaz reizi gada,

péc 12 ménesu lietoSanas, lai veiktu rapigu periodisku parbaudi. Periodi-

skas parbaudes var veikt kompetenta persona, kurai ir atbilsto$as zinasa-
nas un izglitiba $aja joma. Parbaudi var arf veikt aprikojuma razotajs vai
pilnvarots razotaja parstavis.
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e Dazos gadijumos, kad japarbauda sarezgiti aprikojuma modeli,
pieméram, dazu veidu ievelkamie kritienu novérSanas elementi, perio-
disku parbaudi var veikt tikai raZotajs vai ta pilnvarots parstavis. Pec pe-
riodiskas parbaudes tiks noteikts nakamas parbaudes datums.

e Regularas periodiskas parbaudes ir svarigas, lai varétu veikt aprikoju-
ma apkopi un nodroSinatu lietotaja dro$ibu, kas ir atkarigs no ilgsto$as
aprikojuma efektivitates un izturibas.

o Periodiskas parbaudes laika ir svarigi parbaudit aprikojuma marké&juma
Zimes teksta salasamibu (attiecigas ierices Tpasiba). Nelietojiet ierici ar
nesalasamu markéjumu.

e Lietotaja droStbai - ja aprikojums tiek pardots arpus valsts, kur tas izga-
tavots, piegadatajam janodro$ina visas lietoSanas, apkopes, periodisko
parbauzu un labojumu instrukcijas taja valoda, kura runa konkrétas valsts
ledzivotaji.

o Individualo aizsargaprikojumu nekavéjoties japartrauc lietot vai tas
jaiznicina (vai jarikojas citadak saskana ar aprikojuma rokasgramatas
instrukcijam), ja tas ticis izmantots kritiena noversanai.

 Tikai droSibas iejligs, kas atbilst EN 361, ir vienigais pienemamais ker-
mena turéSanas lidzeklis, ko var izmantot k& darbam augstuma pare-
dzétu drosibas sistemu.

e Kritiena novérSanas sistému var pievienot tikai drosibas iejiga sakabes
punktiem (spradzém, cilpam), kas apziméti ar burtu “A”.

e kritiena aizsardzibas aprikojuma stiprinajuma punktam (iericei) jabat sta-
bilai konstrukcijai un novietojumam, lai ierobezotu kritiena iesp&ju un sa-
mazinatu briva kritiena ilgumu. Aprikojuma stiprinajuma punktam jaatro-
das virs lietotaja darba vietas. Stiprindjuma punkta formai un uzbavei
ir janodrodina pastavigs ierices savienojums, un ta nedrikst izraisrt ta
nejausu atvienoSanu. Stiprinajuma punkta minimalajai stipribai jabdt 12
kN. leteicams izmantot sertificétus un apzimétus aprikojuma stiprinajuma
punktus atbilstoSi EN 795.

e Obligati japarbauda briva telpa zem darba vietas, kur més izmantosim
individualo aizsargaprikojumu pret kritieniem, lai, kritiena laika novérstu
triecienu pret objektiem vai zemaku virsmu. NepiecieSamas brivas telpas
vértiba zem darba vietas ir japarbauda izmantojama aizsargaprikojuma
lietodanas instrukcija.

e Lietojot aprikojumu, TpaSa uzmaniba japievers bistamam paradibam un
defektiem, kas ietekmé aprikojuma darbibu un lietotaja drosibu, jo Tpasi:
virvju sagrieanas un parvietoSanas pari asdm malam, svara kritieni,
elektribas vaditspéja, jebkadi bojajumi, pieméram, iegriezumi, nodilums,
risas; ekstremalas temperatiras iedarbiba; klimatisko faktoru negativa
ietekme; Kimisko vielu iedarbiba.



o Individualais aizsargaprikojums japarvada iepakots (pieméram, soma, - J.5. legades datums
kas izgatavota no ddensizturiga tekstilmateriala, folijas maisa vai karbas, - J.6. Nodo3anas ekspluatacija datums
kas izgatavotas no térauda vai plastmasas), lai aizsargatu to no mitruma - J.7.  Lietotaja nosaukums
un bojajumiem. - J.8. Periodiskas un servisa apskates un
o Individualo aizsargaprikojumu var tirit, cenSoties nelabvéligi neietekmét mate- - J.9. Apskates datums
ridlus, no kuriem tas izgatavots. Tekstilizstradajumu kop$anai izmantojiet ma- - J.10. Apskates/remonta veik$anas iemesls
igu mazgasanas Iidzekli smalkiem audumiem. Mazgajiet audumu ar rokam - J.11. Konstatétie bojajumi, veiktie remontdarbi
vai velas masina. Ripigi skalojiet. Drosibas amortizetaji jatira vien tikai ar mi- - J.12. Atbildigas personas vards, uzvards un paraksts
tru dranu. Amortizétaju nedrikst iegremdet ident. Plastmasas dalas var ma- - J.13. Nakamas apskates datums.

zgat tikai ar Gideni. - Ja aprikojums Kuvis mitrs lietoSanas vai mazgasanas dé|,

|aujiet tam it dabiski un turiet to talak no tiesiem karstuma avotiem. Dazas Razotajs: PROTEKT — Starorudzka 9, 93-403 L6dZ, Polija

metalisko izstradajumu mehaniskas dalas (atsperes, enges vai aizdares utt)

var regulari nedaudz iee|ot, lai tas labak pilditu savas funkciju. ST ierice atbilst Regulas (ES) 2016/425 par individualajiem aizsardzibas
Personigais aizsargaprikojums jaglaba ne ciesi iesainotu labi védinata, lidzekliem. ES atbilstibas deklaracija ir pieejama timekla vietné: www.pro-
sausa telpa un jasarga no gaismas iedarbibas, no ultravioleto staru ka-  tekt.pl.

itigas iedarbibas, putekliem, asiem priekSmetiem, ekstrémajam tempe-

ratdram un kodigam vielam. Pazinota iestade, kas izsniedz ES tipa parbaudes sertifikatu saskana ar
o visiem kritiena aizsardzibas aprikojuma elementiem jaatbilst aprikojuma  Regulu 2016/425 par individualajiem aizsardzibas lidzekliem: EU-Cert Sp.

lietoSanas instrukcij gam un spéka esoSajiem standartiem: 20.0. (Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdansk, Polija
- EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - kritiena novérSanas

sistémam; Pazinota iestade, kas kontrolé razo$anas procesu: Apave SA (n°0082) — 6

EN 362 - savienotajiem Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France

EN341, EN1496, EN1497 EN1498, - glabSanas iericém
EN 361- drogibas i iejagiem;

EN 358 - sisttmam darbam atbalsta pozicija;

EN 795 - stiprinajuma iericém.

NL - LET OP: Lees en begrijp deze gebruiksaanwijzing voordat het appa-
LIETOSANAS KARTE — par ierakstiem lietosanas kart atbild uznémums,  raat wordt gebruikt.
kur ierice tiek lietota. Lietosanas karte ir jaaizpilda pirms pirmas ierices no-
dosanas lietosanai. Lietosanas karti aizpilda persona, kas uznémuma atbild ~ A. OMSCHRIJVING

[

par aizsardzibas lidzekliem. Informaciju par rapnica veiktajam ierices tehni- - De vallijn kan als een onderdeel van individuele uitrusting worden gebru-
skajam apskatém, remontu un iznem$anu no lietoSanas norada persona, ikt die tegen val van hoogte beveiligd, in overeenstemming met de norm
kas uznémuma atbild par aizsardzibas lidzeklu periodiskajam apskatém. Lie- EN 354. De verbinding- en dempcomponent, bestaande uit een univer-
toSanas karte jaglaba visu ierices lietoSanas laiku. Individualas aizsardzibas sele vallijn met de valdemper, in overeenstemming met EN 355, verbon-
[idzeklus nedrikst lietot bez aizpilditas lietoSanas kartes. den met de harnasgordel, in overeenstemming met de norm EN 361 en
aangE esloten aan een punt op de vaste constructie, in overeenstemming
- J.1. lekartas modelis un tips met EN 795, vormt de volledige basisbeveiliging van de werknemer tegen
- J.2. Sérijas numurs val van hoogte
- J.3. Kataloga numurs — De vallijn kan worden gebruikt als onderdeel van persoonlijke valbeveili-
- J4. Razo$anas datums gingsapparatuur dat de bewegingsvrijheid van de gebruiker beperkt en
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voorkomt dat de gebruiker zich op plaatsen bevindt waar het risico van
een val van hoogte bestaat

Lijnen met vaste lengte
Het touw met vaste lengte is gemaakt van gevlochten polyester touw
gevlochten polyester touw, aan beide uiteinden uitgerust met lus met
Kunststof huls.

Diameters van de lijn:

- @10,5 mm - ref. LB101
- @12 mm - ref. LB121
— @14 mm - ref. LB141

B. OMSCHRIJVING VAN DE MARKERING
1. lus met huls
2. naad
3. polyester vlechttouw
4. kenmerk
5. lus met huls

B. OMSCHRIJVING VAN DE MARKERING
1. referentienummer*
lengte
. serienummer van de lijn
. productiemaand en -jaar
het nummer en het jaar van de Europese norm voor de lijn
. let op: voor gebruik de gebruiksaanwijzing lezen
CE-markering en nummer van de notificerende instelling verantwoor-
delijk voor controle over het productieproces (art.
. merk van de fabrikant of distributeur
*) xx bepaling van de lengte van het apparaat, bijvoorbeeld:
xx= 05 - lengte 0,5 m xx = 20 — lengte 2,0 m

D.DE VALLIJN ALS VERBINDING- EN DEMPCOMPONENT GEBRUIKEN

© NoOUAWN

EN 354)

1. Eén van de karabijnhaken van de vallijn met een valdemper in overeen-
stemming met EN 355 aansluiten afb. 1. Gebruik de karabijnhaken in
overeenstemming met EN 362.

2. De verbinding- en dempcomponent dat daardoor ontstaat, met de val-
demper-karabijnhaak met de voorste of achterste haaksluiting van de
harnasgordel, gemarkeerd met “A”, bevestigen, afb. I
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3. De andere karabijnhaak van de vallijn op de gekozen punt van de vaste
constructie met een sterkte van min. 12 kN aansluiten.
- direct—afb. Il
- met een aanvullende haaksluiting in overeenstemming met EN 795 of
EN 362 - afb. IV en V
- hfeg %;elbruik van de vallijn in de vorm van een klemlus is verboden —
afb.

LET OP: De totale lengte van het systeem: valdemper, vallijn, karabijnhaken
en haaksluitingen kan niet meer zijn dan 2 m.

De vallijn niet zelfstandig (zonder de valdemper) als het apparaat voor het
opvangen van een val gebruiken. Zonder valdemper kan de vallijn enkel
als een apparaat voor werkplel?aositionering worden gebruikt - positioneert
de gebruiker tijdens het werk of als beperkingslijn om te voorkomen dat de
gebruiker in de gevarenzone valt.

OPMERKINGEN:

® Bij bepaling van de ruimte onder de werkplaats noodzakelijk voor veili-
gheidsverzekering, moet de lengte van de vallijn in acht worden genomen
die een aanvullend element vormt en de valafstand verlengt.

© In de buurt van een valrisico moet de gebruiker de speling op de lijn mi-
nimaliseren.

o De gebruiker dient alle situaties met risico (bv. inwikkelen van de hals in
de lijn) te vermijden zodat de gebruiker bij de val met de lijn niet verstikt.

o De gebruiker dient situaties te vermijden wanneer de lijn klem komt zitten
tussen de verschillende constructie-elementen en het gevaar van vallen
op scherpe kanten (bv. de dakrand).

® De lijn kan worden gebuikt bij temperaturen van —45°C t/m 50°C.

o Nooit tegelijk twee parallellei liinen met valdempers gebruiken.

® Het vrije uiteinde van de dubbele vallijn met de valdemper mag niet aan
de harnasgordel worden bevestigd.

E.YALLIJN ALS EEN BEPERKINGSLIJN GEBRUIKEN
. Vallijn

2. Verankeringspunt

3. Werkgebied

4. Risicozone op vallen van hoogte

— De vallijn kan worden gebruikt als onderdeel van persoonlijke bescher-
mingsmiddelen om het vallen van een hoogte te voorkomen door de
beweging van de gebruiker zo te beperken dat de persoon is beschermd



tegen het raken op plaatsen of in posities waar het risico van een val van
hoogte bestaat.

- Het beperkingssysteem mag niet worden gebruikt als valbeveiligin-
gssysteem of in situaties die positionering van de gebruiker met een
beveiligingssysteem vereisen (bv. bij het voorkomen van wegglijden
of vallen). Elk beschikbaar apparaat voor de positionering van de
gegruiter (gordel, harnas, touw) kan in beveiligingssystemen worden
gebruikt.

- De lengte van de beperkingslijn (L) moet korter zijn dan de afstand van
het verankeringspunt van de lijn tot de plaats waar een val van hoogte
kan optreden.

LET OP:

Vooraleer met werk wordt begonnen en tijdens werk dient men zeker te zijn
dat de verbindingen tussen de afzonderlijke haakelementen stabiel zijn. De
karabijnhaken moeten gesloten zijn en met het mechanisme worden beve-
ilig dat tegen toevallig openen beveiligd.

HET IS VERBODEN DE VALLIJN TE GEBRUIKEN VOOR
QL‘JREDRE DOELEN DAN DE IN GEBRUIKSAANWIJZING BE-

F. PERIODIEKE SERVICEBEURTEN

Ten minste eens per jaar, na elke 12 maanden van gebruik, dient een
periodieke keuring van het apparaat te worden uitgevoerd. De perio-
dieke keuring kan door een bevoegde persoon met de juiste kennis
en opleiding op het gebied van persoonlijke beschermingsmiddelen,
worden uitgevoerd. De gebruiksomstandigheden van het apparaat
kunnen invioed hebben op de frequentie van de periodieke keuringen
die vaker dan na elke 12 maanden kunnen worden uitgevoerd. Elke
periodieke keuring dient op de gebruikskaart van het apparaat te wor-
den genoteerd.

G.MAXIMALE LEVENSDUUR
Het apparaat mag 10 jaar vanaf de productiedatum worden gebruikt.

LET OP: De maximale gebruiksperiode van het apparaat is afhankelijk van
de gebruiksintensiviteit en -omgeving. Het gebruik van het apparaat in zwa-
re omstandigheden, bij vaak contact met water, scherpe randen, bijtende
stoffen, in extreme temperaturen, kan ertoe leiden dat het apparaat zelfs na
één gebruik buiten gebruik moet worden gesteld.
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H.BUITEN GEBRUIK STELLEN
De harnasgordel dient buiten gebruik te worden gesteld en vernietigd (de-
finitief) nadat een val heeft opgevangen of de periodieke test niet hebben
gehaald of twijfels over hun betrouwbaarheid ontstaat.

l. gIANSéSREGELS VOOR GEBRUIK VAN PERSOONLIJKE VALBEVEILI-

e de persoonlijke beschermingsmiddelen dienen uitsluitend te worden
gebruikt door personen geschoold op het gebied van het gebruik ervan.

o de persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet worden gebruikt door
personen wier gezondheid invioed kan hebben op de veiligheid bij dage-
liiks gebruik of bij noodgeval.

o er dient een plan van de reddingoperatie te worden voorbereid die wordt
toegepast indien nodig.

e tijdens het hangen in de persoonlijke beschermingsmiddelen (bv. na het
Istoppen van de val) op syndromen van letsel als gevolg van het hangen
etten

e om de negatieve effecten van het hangen te voorkomen, moet ervoor
worden gezorgd dat een geschikt noodplan wordt opgesteld. Het gebruik
van steunbanden wordt aangeraden.

® het is verboden om het apparaat op enige manier aan te passen zonder
schriftelijke toestemming van de fabrikant.

e alle reparaties mogen uitsluitend door de fabrikant van het apparaat of
zijn geautoriseerde vertegenwoordiger worden uitgevoerd.

. debpeLsoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet afwijkend worden
gebruikt.

. debperﬁoonlijke beschermingsmiddelen mogen door één persoon worden
gebruikt.

e controleer voor gebruik of alle elementen van de valbeveiliging systeem
met elkaar goed samenwerken. De sluitingen en aanpassing van de
apparaatonderdelen ter voorkoming van toevallig lossen of ontbinden
periodiek controleren.

® het is verboden om samenstellingen van beschermingsmiddelen te ge-
bruiken waar het functioneren van één onderdeel de werking van een
ander verstoort.

o voor elk gebruik van persoonlijk beschermingsmiddel moet het
worden geinspecteerd om te verzekeren dat het apparaat in goe!
is en goed werkt

e tijdens de visuele controle dienen alle elementen van het apparaat te wor-

len gecontroleerd met bijzondere aandacht voor enige beschadigingen,
te veel slijtage, corrosie, wrijfplekken, knipplekken en onjuiste werking.

dqrondig
e staat




Bijzondere aandacht dient te worden geschonken aan afzonderlijke ap-
paraten:
- inde harnasgordel en de riemen voor de juiste houding: gespen, afstele-

apparaat in de taal van het land waar het apparaat wordt gebruikt.
® persoonlike beschermingsmiddelen moeten onmiddellijk worden ver-
wijderd en vernield (of andere procedures in de gebruikershandleiding

- in metalen elementen

e van belan

lementen, bevestigingspunten (karabijnhakken), banden, naden, riemlus-
sen;
- |dn de valdempers: bevestigingslussen, band, naden, behuizing, verbin-
ingen;

- in de lijnen en de vezelgeleiders: lijn, hulzen, verbindingen, afstelelemen-
ten, vlechten;
- bij de kabels en stalen geleiders: lijn, draad, klemmen, lussen, hulzen,
verbindingen, afstelelementen;
- bij de valstopapparaten: lijn of band, juiste werking van het wikkelme-
chanisme en het vergrendelmechanisme, behuizing, valdemper, verbin-
dingen;
- bij de zelfklemmende apparaten: de behuizing van het apparaat, de juiste
verschuiving op de geleiding, de werking van het vergrendelmechanisme,
rollen, schroeven en klinknagels, verbindingen, de valdemper;

éverbindin en, haken, klemmen) op het draagcor-
pus, klinknagels, hoofdschoot, de werking van het vergrendelmechani-
sme.
e tenminste eens per jaar, na 12 maanden gebruik, dienen de bescher-
mingsmiddelen buiten gebruik te worden gesteld voor nauwkeurige pe-
riodieke controle. De periodieke keuring kan door een bevoegde persoon
met de juiste kennis en opleiding op dat gebied, worden uitgevoerd. De
inspectie kan ook worden uitgevoerd door de fabrikant van de apparatuur
of door een geautoriseerde vertegenwoordiger van de fabrikant.
e soms zijn de beschermingsmiddelen ingewikkeld geconstrueerd, zoals
bv. de valstopapparaten, mag de periodieke controle ervan uitsluitend
door de fabrikant of zijn geautoriseerde vertegenwoordiger worden uit-
gevoerd. Na de periodieke controle wordt de datum van de volgende
controle bepaald.
o regelmatige periodieke keuring is van groot belang in verband met de
toestand van het apparaat en de veiligheid van de gebruiker, die van
volledige efficiéntie en duurzaamheid van het apparaat afhankelijk zijn.
e tiidens de periodieke dient te worden gecontroleerd of alle markeringen
van de beschermingsmiddelen (elementen van dit apparaat) leesbaar
zijn. Gebruik geen apparaat met onleesbare markering.

? voor de veiligheid van de gebruiker is indien het apparaat
buiten het land van herkomst wordt verkocht, dient de leverancier het ap-
paraat te voorzien in een gebruiksaanwijzing, instructie voor onderhoud
en informatie betreffende de periodieke controles en reparaties van het
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moeten worden toegepast) als deze een val heeft gevangen.

enkel de harnasgordel in overeenstemming met EN 361 is het enige
toegestane apparaat die het lichaam van de gebruiker in valbeveiligin-
gssystemen ondersteunt.

het valbeveiligingssysteem mag alleen worden bevestigd aan de punten
(gespen, lussen) van de harnasgordel met een hoofdletter ,A”
verankeringspunt (-apparaat) van de valbeveiliging dient een stabiele
constructie te hebben en een positie die de valmogelijkheid beperkt en
de lengte van vrije val minimaliseert. De verankeringspunt van het ap-
paraat dient zich boven de werkplek van de gebruiker te bevinden. De
vorm en constructie van de verankeringspunt van het apparaat moet een
vaste verbinding van het apparaat verzekeren en mag niet tot toevallig
ontbinden leiden. De minimale sterkte van het verankeringspunt van het
apparaat moet 12 kN zijn. Het wordt aanbevolen om gecertificeerde en
gemarkeerde verankeringspunten van het apparaat te gebruiken die in
overeenstemming zijn met EN 795.

man dient absoluut de vrije ruimte onder de werkplek te controleren waar
de persoonlijke valbeschermindg wordt gebruikt, om stoten tegen objecten
of lagere oppervlakte tijdens de valbeveiliging te vermijden. De waarde
van de vereiste vrije ruimte onder de werkplek dient in de gebruiksaanwij-
zing van de gebruikte beschermingsmiddelen te worden gecontroleerd.
bij gebruik van de apparatuur moet deze regelmatig worden gecontrole-
erd op gevaarlijke signalen en schade op de werking en veiligheid van de
apparatuur, met name: lussen en verschuivingen op scherpe randen, slin-
gervallen, elektrische geleidbaarheid, eventuele schade zoals snijwon-
den, slijtage, corrosie, interactie van extreme temperaturen, negatieve
invioed van klimatologische factoren, effecten van chemicalién.

de persoonlijke beschermingsmiddelen dienen in verpakking te worden
getransporteerd die ze tegen beschadiging of bevochtiging beschermd,
d.w.z. in zakken van geimpregneerd laken of in stalen of kunststof koffers
of kasten.

de persoonlijke beschermingsmiddelen dienen te worden gereinigd en
gedesinfecteerd op een manier die het materiaal (grondstof) waarvan
het apparaat is gemaakt, niet beschadigd. Voor textielproducten (banden,
kabels) reinigingsmiddelen voor fijn textiel gebruiken. Ze kunnen met de
hand of in de wasmachine worden gereinigd. Men dient ze nauwkeurig te
spoelen. De schokdempers mogen alleen met een vochtige doek worden
schoongemaakt. Dompel de schokdemper niet onder in water. Kunsts-
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tofelementen enkel in water wassen. Het apparaat dat tijdens reiniging
of bij ﬁ;ebruik nat is geworden dient nauwkeurig te worden gedroogd in
natuurlijke omgeving, ver van warmtebronnen. Metalen onderdelen en
mechanismen (veren, scharnieren, haken e.d.) mogen periodiek licht
worden gesmeerd om hun werking te verbeteren.

De persoonlijke beschermingsmiddelen dienen te worden opgeslagen los
verpakt, in goed geventileerde, droge ruimte, beveiligd tegen werking van
het licht, de UV-straling, stoffen, scherpe voorwerpen, extreme tempera-
turen en bijtende stoffen.

het gebruik van het bankje in combinatie met valbeveiligingsapparaten
moet met geldende standaarden en handleidingen overeenstemmen:

EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 — voor valstopsystemen;
EN 362 — voor verbindingselementen;

EN341, EN1496, EN1497, EN1498 — voor reddingapparatuur;

EN 361 - voor de harnasgordels;

EN 813 - voor heupgordels;

EN 358 — voor uitrusting voor werkplekpositionering;

EN 795 — voor verankeringselementen.

GEBRUIKSKAART- Voor de aantekeningen in de gebruikskaart is het
bedrijf verantwoordelijk waar de betreffende uitrusting wordt gebruikt. De
gebruikskaart moet worden ingevuld voordat het apparaat voor het eerst
in gebruik wordt genomen door de bevoegde persoon die in de fabriek
verantwoordelijk is voor de beschermingsmiddelen. Informatie over perio-
dieke fabrieksinspecties, reparaties en de reden waarom het apparaat uit
gebruik wordt genomen, wordt opgehangen door de bevoegde persoon
die op de werkplek verantwoordelijk is voor de periodieke inspectie van
beschermingsmiddelen. De gebruikskaart moet gedurende de hele le-
vensduur van de apparatuur worden bewaard. Gebruik geen persoonlijke
beschermingsmiddelen zonder ingevulde gebruiksfiche.

Model en type apparatuur
Serienummer

Catalogusnummer
Fabricagedatum

Aankoopdatum

Datum ingebruikname

Naam van gebruiker

Periodieke keuring en onderhoud
Datum van keuring

Reden voor keuring/reparatie

SN wN=
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11 Vastgestelde schade, uitgevoerde reparaties
12 Naam en handtekening van verantwoordelijke
13 Datum volgende keuring

Fabrikant: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Polen

-J.
-J.
-J.

Dit apparaat voldoet aan de vereisten van Verordening (EU) 2016/425
betreffende persoonlijke beschermingsmiddelen. De EU-conformiteitsver-
klaring is beschikbaar op www.protekt.pl.

Aangemelde instantie die een certificaat van EU-typeonderzoek afgeeft in
overeenstemming met de PBM-verordening 2016/425: EU-Cert Sp. z . o.
(Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdarisk, Polen

Aangemelde instantie die het productieproces controleert: Apave SA
(n°0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France

NO - VIKTIG: Les og forsta denne bruksanvisningen fer bruk av enheten.

A.BESKRIVELSE
- Sikkerhetslinen kan brukes som en del av personlig verneutstyr mot fall
fra hayde iht. EN 354. Et falldempende sett, bestaende av en sikkerhet-
sline koblet til en falldemper iht. EN 355, festet til en sikkerhetssele iht.
EN 361 og koblet il et forankringspunkt iht. EN 795, utgjer en fullstendig
runnleggende personlig fallbeskyttelse.
ikkerhetslinen kan brukes som en del av personlig verneutstyr mot fall
mot fall fra heyde til & begrense brukerens bevegelser og holde brukeren
unna omrader hvor fare for fall kan oppsta.

Linen med fast lengde
Linen som har fast lengde er laget av polyester line med flette, med en
kause, med slgyfe og plast kause pa begge ender.

Diameter:

- ©10,5 mm - ref. LB101
- @12 mm - ref. LB121

- @14 mm - ref. LB141



B. BESKRIVELSE AV MERKING
1. sloyfe med kause

sem
. polyester line i flette
merking

. sloyfe med kause

C.BESKRIVELSE AV MERKING
. referansenummer*
lengde
. serienummer
. produksjonsmaned og -&r
. nummer og ar pa EU-standard som gjelder for utstyret
OBS: Les bruksanvisningen far bruk
. CE-merke og nummer til teknisk kontrollorgan som er ansvarlig for
kontroll av produksjonsprosessen
. produsent eller leverander
*) xx lengde, f.eks.: xx =05 —lengde 0,5 m,
—lengde 2,0 m

D.BRUK AV SIKKERHETSLINEN SOM FALLDEMPER (EN 354)

1. Koble en av linens karabinkroker til en falldemper iht. EN 355, fig. 1. Bruk
karabinkroker som oppfyller kravene i EN 362.

2. Koble hele settet med falldemperens karabinkrok til fremre eller bakre
festeboyle pa sikkerhetsselen (merket med «Ax) - fig. II.

3. Den andre karabinkroken pa sikkerhetslinen festes til et valgt forankrin-
gspunkt med statisk styrke pa minst 12 kN.
- direkte - fig. Ill
- med en ekstra festeanordning iht. EN 795 eller EN 362 - fig. IV og V
- Det er forbudt a bruke linen som strammeslayfe - fig. VI

RN
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OBS: Maksimal lengde pa hele settet som bestar av falldemperen, sik-
kerhetslinen, karabinkroker og festeelementer skal ikke overstige 2 meter.
Det er forbudt & bruke bare sikkerhetslinen (uten falldemper) som fallbeskyt-
telse. Uten falldemper kan sikkerhetslinen kun brukes som posisjoneringsa-
nordning som stetter brukeren under arbeid eller til & holde brukeren unna
omrader hvor fare for fall kan oppsta.

MERKNADER:
o \ed vurdering av ngdvendig fritt rom under arbeidsplassen skal man ta
hensyn til sikkerhetslinens lengde, som forlenger fallavstanden.
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o Jo starre fallrisiko, desto strammere skal linen veere.

® Unnga situasjoner hvor brukeren kan kveles pa grunn av f.eks. vikling av
linen rundt brukerens hals under fall.

e Unnga vikling av linen mellom konstruksjonselementer og risiko for fall
ved skarpe kanter (f.eks. takkant).

® Linen kan brukes i temperaturomrade fra -45°C til 50°C.

o Det skal ikke brukes samtidig to separate (parallelle) sikkerhetsliner som
er koblet til falldempere.

o Fri ende pa dobbel sikkerhetsline som er koblet til falldemper skal ikke
kobles til sikkerhetssele.

E. BRUK AV SIKKERHETSLINEN FOR BEGRENSNING AV ARBEIDSOMRADE
Sikkerhetsline
2 Forankringspunkt
3. Arbeidsomrade
4. Omrade med fare for fall

~ Sikkerhetslinen kan brukes som en del av personlig verneutstrr mot fall
mot fall fra hgyde ved & begrense brukerens bevegelser og holde bruke-
ren unna steder hvor fare for fall kan oppsté.

- Begrensningssystemet ma ikke brukes som fallbeskyttelsessystem elleri
situasjoner som krever at brukeren stattes med en stotteanordning (f.eks.
ved sikring mot & skli eller falle). Enhver tilgjengelig stetteanordning (sele,
belte) kan brukes i begrensningssystemer.

- Lengden til begrensningslinen (L) ma veere mindre enn avstanden fra
forankringspunktet til stedet der fall kan oppsta.

OBS:

For og under arbeid skal brukeren sjekke om koblinger mellom festeelemen-
tene er stabile. Karabinkrokene ma vaere lukket og last med lasemekanis-
men mot tilfeldig &pning.

DET ER FORBUDT A BRUKE SIKKERHETSLINEN TIL AN-
DRE FORMAL ENN NEVNT | DENNE BRUKSANVISNINGEN

F. PERIODISK SYN
Minst én gang etter hver 12-méneders bruk skal en grundig periodisk kontroll
gjennomfares. Kontrollen mé utfiares av en person som har egnet kunnskap
og utdanning for slike kontroller. Beroende pa driftsforhold og driftsmilie kan
det veere behov for hyppigere kontroller enn hver 12 méaneder. Resultater av
hver periodisk kontroll skal noteres pa utstyrets ID-kort.



|. MAKSIMALLEVETID
Utstyret kan brukes i 10 &r regnet fra produksjonsdato.

VIKTIG: Levetiden beror pa intensiteten av bruk og miljgforhold. Hvis enhe-
ten brukes under vanskelige forhold, pa steder med skarpe kanter, ekstreme
temperaturer eller etsende stoffer, kan det veere ngdvendig a ta den ut av
drift selv eter engangs bruk.

J. NAR SKAL MAN SLUTTE A BRUKE UTSTYRET
Selen ma umiddelbart tas ut av drift og kasseres (adelegges) hvis det er
tvil om dens tilstand eller sikker fungering, hvis periodisk kontroll ikke ble
utfert eller hvis enheten har veert brukt til a stoppe et fall.

K GENERELLE REGLER FOR ARBEID MED PERSONLIG VERNEUT-
STYR MOT FALL FRAH@YDER

® Personlig verneutstyr ber kun anvendes av personer som har gjen-
nomgatt et nedvendig kurs.

e Personlig verneutstyr skal ikke brukes nar brukerens helsetilstand kan
pavirke negativt sikkerheten eller redningsaksjon.

® Det ma utarbeides en redningsplan som kan brukes ved behov.

o Nar brukeren er opphengt i personlig verneutstyr (f.eks. etter stop-
ﬁet fall), skal man vaere oppmerksom for tegn pa skade pa grunn av

enging.

e For a unnga negative effekter av opphenging, ber man forsikre seg
org atddet finnes en egnet redningsplan. Det anbefales & bruke stot-
teband.

o Det er forbudt & utfere noen endringer i utstyret uten skriftlig tillatelse fra
produsenten.

o Eventuelle reparasjoner kan kun utfgres av produsenten eller dens au-
toriserte representant.

® Personlig verneutstyr skal ikke brukes til andre formal enn det tiltenkte
formalet.

® Personlig verneutstyr skal brukes av én person.

 Sjekk far bruk at alle deler av fallbeskyttelse fungerer sammen pa en riktig
maéte. Regelmessig sjekk tilkoblingene 0? tilpassing av utstyrets kompo-
nenter for a unnga utilsiktet lgsning eller frakobling.

® Det er forbudt & bruke personlig verneutstyr, dersom fungering av én kom-
ponent pavirker negativt fungering av en annen komponent.

® For hver bruk av personlig verneutstyr skal man ngyaktig kontrollere ut-
styrets tilstand og funksjon.

o Under kontrollen skal man sjekke ngyaktig alle komponenter med spesielt
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hensyn til skader, slitasje, korrosjon, sprekker, kutt og uriktig fungering.
Veer spesielt oppmerksom pa felgende elementer:

- For sikkerhetsseler, hofteseler og stattebelter: bayler, justeringselemen-
ter, festepunkter, band, semmer, slgyfer;

- For falldempere: koblingsslayfer, band, semmer, kapsling, koblingsstyk-

ker;

- For tekstil liner og skinner: linen, slayfer, kauser, koblingsstykker, juste-
ringselementer, spleising;

— For stal liner og skinner: linen, trad, klemmer, slayfer, kauser, koblingssty-
Kker, justeringselementer;

- For selvbremsende utstyr: line eller band, riktig fungering av spoleanord-
ningen og lasemekanisme, kapsling, falldemper, koblingsstykker;

- For selvlasende utstyr: utstyrets kropp, riktig bevegelse pa skinnen,
fungering av lasemekanismen, taljer, bolter og nagler, koblingsstykker,
falldemper;

— For koblingsstykker (karabinkroker, kroker, fester): kropp, nagler, hoved-
sperre, lasemekanisme.

® Minst en gang i ret, etter hver 12-méneders bruk skal personlig verneut-
styr sendes til produsenten for en grundig periodisk kontroll. Kontrollen
kan utfgres av en kompetent person som har egnet utdanning. Kontrollen
kan ogsa utferes av utstyrets produsent eller dens autoriserte represen-
tant.

o | noen tilfeller, hvis verneutstyret har en komplisert og kompleks struktur,
slik som selvbremsende anordninger, kan periodiske kontroller kun ut-
fares av produsenten eller dens autoriserte representant. Etter kontrollen
skal en ny kontrolldato fastsettes.

® Regelmessige periodiske kontroller er avgjerende nar det kommer til ut-
styrets tilstand og brukernes sikkerhet, som avhenger av utstyrets perfekt
tilstand og holdbarhet.

® Under periodisk kontroll skal man sjekke om alle merkinger (merkelapp)
er lesbare. lkke bruk utstyret som ikke har lesbar merking

o Det er viktig for brukerens sikkerhet, at dersom utstyret er solgt utenfor
opprinnelseslandet, ma leveranderen legge ved bruksanvisning, vedli-
keholdsanvisning og opplysninger om periodisk kontroll og reparasjon
oversatt il spraket som brukes i landet.

® Personlig verneutstyr skal umiddelbart tas ut av drift og kasseres (eller
andre rutiner giennomferes i henhold til bruksanvisningen) hvis utstyret
har veert brukt til & stoppe et fall.

o Sikkerhetssele iht. EN 361 er den eneste akseptable anordningen for
ﬁosigjonering av kroppen ved bruk av personlig verneutstyr mot fall fra

oyder.




o Fallbeskyttelsessystemer kan kun festes til punkter (bayler, slayfer) pa
sikkerhetsselen som er merket med «Av.

® Forankringspunkt (anordning) til verneutstyr mot fall fra hoyder ber ha
en stabil struktur og plassering som begrenser fare for fall og minimerer
lengden pa fritt fall.” Forankringspunktet ber ligge over brukerens arbeid-
splass. Forankringspunktets form og konstruksjon skal sikre varig kobling
og forhindre tilfeldig frakobling av utstyret. Minimal styrke til forankrin-
?spunktet bar veere 12 kN. Det anbefales & bruke sertifiserte og merkede
orankringspunkter i henhold til EN 795.
Det er absolutt nedvendig & sjekke fritt rom under arbeidsstedet hvor
personlig verneutstyr mot fall fra hgyde skal brukes, for & unnga & treffe
objekter eller flater ved fall. Nedvendig sterrelse pa fritt rom under arbe-
idsstedet finnes i verneutstyrets bruksanvisning.
Under bruk av utstyret bgr man vise spesiell oppmerksomhet og unn-
ga farlige situasjoner som kan pavirke driften av utstyret og brukerens
sikkerhet, sarlia: vikling av liner og kontakt med skarpe kanter, fall
med pendeleffekt, stremledning, skader som kutt, slitasje, sprekker,
korrosjon, ekstreme temperaturer, veerpakjenninger, pavirkning av
kjemikalier.

Personlig verneutstyr skal transporteres i emballasjer som beskytter det

mot skade eller vann, for eksempel i poser laget av impregnert stoff eller i

kofferter/esker av stal eller plast.

Personlig verneutstyr skal rengjares slik at utstyrets materiale (ravarer)

ikke skades. Tekstilmaterialer (band, line) rengjeres med milde vaskemi-

dler. Rengjeres manuelt eller i vaskemaskin. Skylles grundig. Falldempe-

re skal kun rengjgres med en fuktig klut. Falldemperen ma ikke dypes i

vann. Plastdeler rengjeres kun med vann. Utstyret som er blitt vat under

bruk eller rengjering ma terkes grundig i naturlige forhold, vekk fra varme-
kilder. Metalldeler og mekanismer (fjeerer, hengsler, laser osv.) kan av og

il smeres lett for & forbedre fungering.

e Personlig verneutstyr skal oppbevares lgst pakket, pa et godt ventilert,
tart sted, beskyttet mot lys, UV-straling, stev, fukt, skarpe gjenstander,
ekstreme temperaturer og etsende stoffer.

o Alle komponenter i fallbeskyttelse ma veere i samsvar med relevant bruk-
sanvisninger og falgende standarder:

— EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - for fallbeskyttelsessys-

temer;
— EN 362 - for koblingsstykker;
— EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - for redningsutstyr;
— EN 361 - for sikkerhetsseler;
- EN 813 - for hofteseler;
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— EN 358 - for posisjoneringssystemer;
— EN 795 - for forankringsanordninger.

J. BRUKSKORT- Bedriften som utstyret brukes i er ansvarlig for merknader
i utstyrets brukskort. Brukskortet ber fylles ut for utstyret tas i bruk for
forste gang, av en sakkyndig person som er ansvarlig for verneutstyr i
bedriften. Opplysninger om periodiske fabrikkettersyn, reparasjoner og
arsaken for at utstyret ble tatt ut av bruk ma oppgis i brukerkortet av en
sakkyndig person som er ansvarlig for periodiske ettersyn av verneutstyr
i bedriften. Brukskortet ber oppbevares gjennom utstyrets hele bruks-
perioden. Det er forbudt & bruke personlig verneutstyr dersom utstyrets
brukskort ikke er utfylt.

Utstyrets modell og type

Serienummer

Katalognummer

Produksjonsdato

Innkjgpsdato

Dato av levering til bruk

Brukerens navn

Periodisk og service ettersyn

Dato pa ettersyn

Arsaker til gjennomfering av ettersyn/reparasjon
Anmelding av skaden, gjennomferte reparasjoner
Fornavn og etternavn og underskriften til den ansvarlige personen
Dato til neste ettersyn

Produsent: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £.6dz - Polen

L I A A O A R I |
SLaLbLhooNooRwDD
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Dette utstyret oppfyller kravene i Forskriften (EU) 2016/425 angaende per-
sonlig verneutstyr. EU Samsvarserkleering er tilgjengelig pa protekt.pl

Kontrollorgan som utsteder pravesertifikaten EU typen i samsvar med For-
skriften om personlig beskyttelse nummer 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. o.
(selskap med et begrenset ansvar) (Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego
12/U8, 80-280 Gdansk, Polen

Kontrollordan som kontrollerer produksjonsprosess: Apave Exploitation
France SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Frankrike



PT - NOTA: Leia e compreenda este manual da utilizag&o antes de utilizar
o dispositivo.

A.DESCRICAO

- A corda de seguranga ¢ um componente do equipamento individual de
protecdo contra quedas de altura em conformidade com a norma EN
354, Um componente de ligagao-amortecimento constituido por uma
corda de seguranga universal ligada a um amortecedor de seguranga em
conformidade com a norma EN 355, combinada com amés de seguranga
conformes a norma EN 361 e ligada ao ponto de estrutura fixa, conforme
anorma EN 795 constitui uma protegéo completa e basica do trabalhador
contra quedas em altura.

— A corda de seguranga pode ser utilizada como um componente de
equipamento individual de protegdo contra quedas como um dispositivo
que limita a amplitude de movimento do utilizador, impedindo-o de mover
em locais onde exista risco de queda em altura.

Cordas de comprimento fixo
A corda de comprimento fixo é feita de corda entrancada de poliéster,
equipada em ambas extremidades com um lago com cartucho de plastico.

Diémetros da corda:

- 10,5 mm - nimero de referéncia LB101
— @12 mm - nimero de referéncia LB121
- @14 mm - nimero de referéncia LB141

B. DEFINIGAO DE MARCAGAO

. lago com cartucho

. costura

. corda entrangada de poliéster
. marcagao

. lago com cartucho

C.DEFINIGAC DE MARCAGAO
1. numero de referéncia®
2. comprimento
3. nimero de série da corda
4. més e ano de fabricagéo

(S Y SR
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5. numero e 0 ano da norma europeia relativamente a corda
6. nota: antes de utilizar, leia as instrugdes de utilizagdo
7. marcagdo «CE» e nimero do organismo notificado responsével pela
inspegao do processo de fabrico do dispositivo.

8. marcagao do fabricante ou distribuidor
*) xx significa a marcacéo do comprimento do dispositivo, por exemplo:

xx = 05 - comprimento 0,5 m, xx = 20 — comprimento de 20 m

D.UTILIZACAO DA CORDA COMO UM COMPONENTE DE LIGAGAO-A-
MORTECIMENTO (EN 354)
1. Ligar um dos mosquetdes da corda com amortecedor conforme a norma
EN 355 - Fig. 1. Utilizar mosquetbes compativeis com a norma EN 362.
2.0 componente de ligagdo-amortecimento construido deve fixar através do
mosquetao do amortecedor com uma fivela de engate localizada na frente ou
na parte dianteira de amés de seguranga, marcada como a “A” - figura Il.

3. 0 segundo mosquetao da corda deve ser colocado no ponto selecionado
da estrutura fixa, com uma resisténcia de min. 12 kN.
- diretamente - fig. Il
- com um elemento de engate adicional em conformidade com EN 795

ou EN 362 - Fi? VeV

- é proibida a utilizacao da corda em forma de uma bragadeira - fig. VI

NOTA: O comprimento total do componente: amortecedor, corda de segu-
ranga, mosquetdes e elementos de de engate ndo deve ser superiora 2 m.
E proibida a utilizago de somente a corda de seguranga por sua conta propria
(sem amortecedor) como um dispositivo anti-queda em altura. Sem amortece-
dor, a corda de seguranga s pode ser utilizada como um dispositivo de amar-
ragao — mantendo o utilizador em posicéo durante o trabalho ou como uma
corda limitante que ndo permite que o usudrio entre a zona de risco de queda.

NOTAS:

o Ao determinar o espago de seguranga abaixo do local de trabalho, deve
ser levado em conta o comprimento da corda como um elemento adicio-
nal que estende a distancia de queda.

e Perto da zona onde existe o risco de queda, o usuério deve minimizar o
afrouxamento na corda.

® O utilizador deve eliminar qualquer risco (por exemplo, envolver a corda
ao redor do pescogo) para ndo sufocar, se o cabo for usado na queda.

o O utilizador deve evitar entrelagar a corda entre elementos estruturais
as situagGes de risco de queda pela aresta afiada (por exemplo, a borda
do telhado).



e Acorda pode ser utilizada no ambiente de temperatura de —-45°C a 50°C.

o Nao utilizar duas cordas (em paralelo) com amortecedores ao mesmo
tempo.

o A extremidade livre da corda duplo com o amortecedor ndo deve ser
ligada ao arnés.

E.UTILIZACAO DA CORDA DE SEGURANGCA COMO UMA CORDA DE
RETENGAO
1. Corda de seguranga
2. Ponto de ancoragem
3. Espaco de trabalho
4. Area de risco de queda em altura

— A corda de seguranca pode ser utilizada como um componente de
equipamentos de protegao individual anti-queda em altura. limitando o
movimento do utilizador de tal forma que a pessoa esteja protegida de
ficar em locais ou onde existe o risco de queda em altura.

- O sistema de retengdo n&o deve ser utilizado como um sistema de pro-
tecdo contra quedas em altura ou em situagGes que requerem suporte
através dum dispositivo de apoio do usuério (por exemplo, ao protegé-
-lo de escorregar ou cair). Qualquer dispositivo de suporte do utilizador
disponivel (arnés de seguranga, armnés de cocha, cinto) pode ser utilizado
em sistemas de retencdo.

- O comprimento da corda de retencao (L) deve ser menor do que a distan-
cia entre o ponto de ancoragem da corda e o lugar onde a queda de uma
altura pode ocorrer.

NOTA:

Antes de comegar a trabalhar e durante o trabalhar, certificar-se de que as
ligagdes entre os elementos individuais do gancho s&o permanentes. Os
mosquetdes devem ser fechados e fixadas por meio de um mecanismo de
prevengéo contra a abertura acidental.

E PROIBIDA A UTILIZACAO DE CORDA DE SEGURANCA
PARA OUTROS FINS QUE NAO SAO ESPECIFICADOS NO
MANUAL DE UTILIZACAO

F. INSPEGOES PERIODICAS
Pelo menos uma vez depois de cada 12 meses de utilizagéo, a partir da
data da primeira utilizagao, deve ser efectuada uma inspecgao periodica
do dispositivo. Ainspecgao periddica s6 pode ser efectuada por uma pes-
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soa competente e devidamente qualificada relativamente as inspecgbes
periddicas dos equipamentos de protecgdo individual. As condigdes de
utilizagéo do dispositivo podem afectar a frequéncia das inspecgdes pe-
riddicas, que podem ser executadas com mais frequéncia do que uma
vez a cada 12 meses de utilizagdo. Cada inspecgdo periddica deve ser
registada no registo de utilizagéo de dispositivo.

G.VIDA UTIL MAXIMA
O dispositivo pode ser utilizado por 10 anos a partir de data de fabricagdo.

NOTA: A vida Util maxima depende da intensidade e do ambiente de utili-
zagdo. O uso do dispositivo em condigdes dificeis, no ambiente marinho,
em areas onde existam arestas vivas, em condigdes extremas de tempera-
tura ou substancias corrosivas pode causar que o dispositivo seja retirado
da utilizagdo mesmo logo apés um uso.

H.RETIRADA DE UTILIZAGAO
O arnés deve ser retirado de utilizagao e destruido no caso de ser utiliza-
do para prevenir a queda, no caso de ndo houver passado na inspegéo
periddica ou se ha quaisquer dividas relativamente ao funcionamento
correto do dispositivo.

. PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DE UTILIZACAO DO EQUIPAMENTO
INDIVIDUAL DE PROTECGAO CONTRA QUEDAS EM ALTURA

o O equipamento de protegdo individual s6 deve ser utilizado por pessoas
treinadas na sua utilizagao.

o O equipamento de protegdo individual ndo deve ser utilizado por pessoas
cujo estado de salde possa afectar a seguranga durante o uso diario ou
no modo de emergéncia.

e Um plano de salvamento deve ser preparado que pode ser usado em
caso de tal necessidade.

e quando utilizador estiver suspenso em equipamentos de protegéo indivi-
dual (por exemplo, apds a interrupgéo da queda), deve-se tomar cuidado
com os sintomas de les&o como resultado da suspensao

o deve certificar-se de que um plano de salvamento adequado é preparado
a fim de evitar os efeitos negativos da suspensao. Recomenda-se imple-
mentar fitas de apoio.

® & proibida a realizagdo de quaisquer modificagGes ao equipamento sem
autorizagéo por escrito, do fabricante.

e quaisquer reparacdes do equipamento s6 podem ser efectuadas pelo

fabricante do equipamento ou pelo seu representante autorizado.



e O equipamento de prote¢ao individual s6 deve ser utilizado em conformi-
dade com o fim a que se destina.

e Equipamento de protegao individual faz parte do equipamento pessoal e
deve ser utilizado por uma pessoa.

o Antes de usar, certifique-se de que todos os componentes de hardware
que fazem parte de sistema de anti-quedas trabalhem juntos corretamen-
te. Verificar periodicamente as ligacdes e o encaixe dos componentes de
hardware para evitar soltos ou desligagéo inadvertida.

e ¢ proibido utilizar conjuntos de equipamentos de protegdo em que a
operacéo de qualquer componente do equipamento é interrompida pela
operagéo de outro.

o Antes de cada utilizagéo do equipamento de protecéo individual, é ne-
cessario fazer uma inspegdo completa antes da operagao para garantir
q;J_le 0 Idispositivo esteja operacional e funciona corretamente antes de
utiliza-lo.

® inspecione todos os componentes do equipamento cuidadosamente an-
tes de utilizar, prestando particular atengéo a qualquer dano, desgaste
excessivo, corrosdo, abrasao, cortes € mau funcionamento. Preste espe-
cial atengdo em cada dispositivo a:

- em arnés de seguranga, amés de cocha e sistemas de amarragdo com
lfivelas, elementos de ajuste, pontos (fivelas) de engate, fitas, costuras,
agos;

- em amortecedores de seguranca de lagos de engate, fita, costuras, ca-
ixa, ligagoes;

- em cordas e guias téxtil de cordas, lagos, cauches, ligagoes, elementos
de ajuste, jungdes;

- em cordas e guias de ago de cordas, fios, grampos, lagos, cauches, li-
gacdes, elementos de ajuste;

- Em dispositivos de travamento automatico para a corda ou a fita, o fun-
cionamento correto do retractor e do mecanismo de travamento, caixa,
amortecedor, ligagdes;

- O corpo dos dispositivos de auto-fixagéo, deslizamento adequado ao
longo da guia, mecanismo de travamento, rolos, parafusos e rebites,
ligagdes, amortecedor de seguranga;

- Em elementos metalicos (ligag&es, ganchos, engates) corpo do portador,
rebitagem, patas principais, funcionamento de operagéo do mecanismo
de travamento.

@ Pelo menos uma vez por ano, apos cada 12 meses de utilizagéo, o
equipamento de protegao individual deve ser retirado do uso a fim de
realizar uma revisao periddica completa. A revisao periddica pode ser
efectuada somente por uma pessoa competente e devidamente qualifica-
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da neste dominio. Ainspecgao também pode ser efetuada pelo fabricante
ou pelo seu representante autorizado.

e em alguns casos, se 0 equipamento de protecdo tiver uma construgdo
complexa, como por exemplo os dispositivos de autotravamento, inspe-
cgOes periodicas s6 podem ser efectuados pelo fabricante do equipa-
mento ou pelo seu representante. Apds a reviséo periédica, sera determi-
nada a proxima data de inspecéo.

e inspegdes periddicas regulares sdo fundamentais relativamente & con-
di¢do do equipamento e a seguranga do utilizador, o que depende da
perfeita eficiéncia e durabilidade do equipamento.

® a legibilidade de todas as marcagdes de equipamentos de protegdo
(caracteristicas do equipamento) deve ser verificada durante a reviséo
periddica. Nao utilizar o equipamento com marcagao ilegivel.

 Para a seguranca do utilizador & importante, no caso de vender o equipa-
mento fora do pais de origem, o fornecedor do equipamento deve equipar
o dispositivo com as instrugdes de utilizagdo, manutengéo e com infor-
magoes sobre inspegdes peribdicas e reparos na lingua do pais onde o
equipamento sera utilizado.

® 0 equipamento de protegdo individual deve ser retirado de utilizagdo
imediatamente e destruido (ou outras medidas devem ser tomadas de
acordo com as instrugdes de utilizagéo) se o dispositivo foi utilizado para
arrestar contra queda.

e em conformidade com a norma EN 361 as cintas de seguranca s&o o
Unico dispositivo admissivel que suporta o corpo do utilizador nos sis-
temas anti-quedas.

® 0 sistema anti-queda s6 pode ser anexado aos pontos (ﬁvelas lagos) do
arnés de seguranga marcados com a letra maidscula “A”

@ 0 ponto (dispositivo) de acoragem do equipamento de protecéo de queda
em altura deve ter uma construgdo estavel e uma posi¢ao que limita a
possibilidade de queda e de minimizar o comprimento da queda livre. O
ponto de ancoragem de equipamento deve estar acima da estagdo de
trabalho do utoilizador. A forma e o projeto do ponto de ancoragem do
dispositivo devem assegurar uma combinagéo duravel de equipamento e
ndo pode levar ao desengate accidental. A resisténcia minima do ponto
de ancoragem do equipamento deve ser de 12 kN. Recomenda-se a uti-
lizagao de ligagdes certificadas e marcadas de equipamentos conformes
com a EN 795.

® & obrigatorio verificar o espago livre no local de trabalho onde o equipa-
mento individual de protecdo contra quedas vai ser utilizado a fim de
evitar bater com objetos ou o plano inferior ao arrastar contra queda. O
volume do espaco livre requerido abaixo do nivel de trabalho deve ser




verificado em relagdo ao manual de utilizagdo do sistema de protegdo
contra quedas que deseja utilizar.

e durante a utilizagdo, o equipamento deve ser monitorizado regular-
mente, prestando especial atengdo aos fendmenos perigosos € aos
danos que afectam o funcionamento do equipamento e a seguranca
do utilizador, nomeadamente: lagos e movimento das cordas pero
das arestas vivas, queda pendular, condutancia elétrica, quaisquer
danos, tais como cortes, abrasao, corrosdo, impacto de temperatu-
ras extremas, impactos negativos de fatores climaticos, efeitos de
produtos quimicos.

O equipamento de protegao individual deve ser transportado em em-

balagens que o protejam de danos ou humidade, por exemplo em

sacos feitos de tecido impregnado ou nas malas ou caisas de ago
ou de plastico.

?Lupamento de protegéo individual deve ser limpo de modo a n&o
danificar o material (matérias primas de base) do qual o dispositivo &
fabricado. Para Ilmpar os materiais téxteis (fitas, cordas) utilizar agen-
tes de limpeza para tecidos delicados. O equipamento pode ser lavado
manualmente ou na maquina de lavar. Enxaguar cuidadosamente. Os
amortecedores de seguranga devem ser lavados somente com um pano
humido. O amortecedor ndo deve serimerso em &gua. As pegas feitas de
pléstico devem ser lavadas apenas em agua. Se o equipamento estiver
molhado durante o proceso de lavagem ou durante a utilizacéo, deve
ser completamente secadoz em condigdes naturais, longe de fontes de
calor. As pegas metalicas e os mecanismos (molas, dobradicas, pensos,
etc.) podem ser ligeiramente lubrificados periodicamente para melhorar
0 seu funcionamento.

o O equipamento de protecéo individual deve ser armazenado embalado
frouxamente, em quartos secos bem ventilados, protegidos de encontro
aos efeitos da luz, da radiagédo UV, da poeira, de objetos afiados, de
temperaturas extremas e substéncias corrosivas.

o Todos os componentes do equipamento de protecgéo contra quedas de-
vem estar conformes com as instrugdes de utilizagdo do equipamento e
as normas aplicaveis:

— EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - sistemas anti-quedas

— EN 362 - unides

— EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - dispositivos de salvamento

- EN 361 - arnés anti-queda;

— EN 813 - amés de cocha;

- EN 358 - sistemas de amarragao;

- EN 795 - dispositivos de ancoragem.
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J. FICHA DE UTILIZAGAO - O estabelecimento onde o presente equipa-
mento é utilizado é responsavel pelos registos na ficha de utilizagéo. Aficha
de utilizagdo deve ser preenchida antes de o equipamento ser entregue
pela primeira vez para utilizagéo pela pessoa competente responsavel pelo
equipamento de protegdo na empresa. As informagdes sobre as inspe¢oes
periodicas do fabricante, reparagdes e motivo da retirada do equipamento
de servigo devem ser anotadas pela pessoa competente responsavel pe-
las inspegdes periddicas do equipamento de protegdo na empresa. A ficha
de utilizagdo deve ser guardada durante a vida Gtil do equipamento. Nao
utilizar o equipamento de protegao individual que n&o tenha a ficha de uti-
lizag&o preenchida.

Modelo e tipo de equipamento

Numero de série

Numero de catalogo

Data de fabrico

Data de compra

Data de entrada em servigo

Nome do utilizador

Inspecdo e manutengéo periodicas
Data da inspecéo

Motivo da inspegéo/reparacao

Danos detetados, reparagdes efetuadas
Nome e assinatura da pessoa responsavel
Data da préxima inspe¢éo

Fabricante: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polonia
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Este dispositivo cumpre os requisitos do Regulamento (UE) 2016/425 relati-
Vo ao equipamento de protegao individual. Declaragéo de conformidade da
UE disponivel em: www.protekt.pl

Organismo notificado que emite um certificado de exame UE de tipo em
conformidade com o Regulamento PPE 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No.
2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polonia.

Organismo notificado que controla o processo de fabrico: Apave SA
l(__n"0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex,
ranga



RO — ATENTIE: Inainte de utilizarea acestui echipament trebuie s3 se cite-
asca si sa se inteleaga instructiunile de utilizare.

A.DESCRIEREA

— Cablul de siguranta poate fi folosit pe post de parte componenta a echi-
pamentului individual de protectie impotriva caderii de la inaltime, in con-
formitate cu norma EN 354. Subsistemul de conectare si amortizare se
compune din cablul de siguranta universal conectat la amortizatorul de
sigurantd conform normei EN 355, conectat la hamul de siguranta con-
form normei EN 361. Acesta este conectat la punctul constructiei fixe,
in conformitate cu norma EN 795 si constituie echipamentul complet de
protectie personala de baza impotriva caderii de la inaltime.

— Cablul de siguranta poate fi folosit pe post de parte componenta a echi-
pamentului individual de protectie impotriva caderii de la inaltime ca si
echipament de limitare a miscarii utilizatorului, care nu permite lucrul in
locurile unde exista pericolul de cadere de la indltime

Cablurile cu lungime fixa
Cablul cu lungime fixa este executat din fire din poliester intretesut, fiind
prevézut la ambele capete cu bucle si sisteme de prindere din material sintetic.

Diametrele cablului:

- 10,5 mm —ref. LB101
- @12 mm - ref. LB121
— @14 mm - ref. LB141

B. DESCRIEREA SIMBOLURILOR

. bucla cu sistem de prindere

. cusatura

. cablu din poliester cu intretesere
. caracteristica

. bucla cu sistem de prindere

C.DESCRIEREA SIMBOLURILOR
1. numérul de referintg*
2. lungimea
3. numérul de serie al cablului
4. luna si anul de fabricatie

R WN =
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. numérul si anul emiterii normei europene pentru cablu

. atentie: inainte de utilizare consultati instructiunile de utilizare

. simbolul CE si numarul unitétii de notificare responsabile pentru con-
trolarea procesului de productie

8. simbolul producétorului sau al distribuitorului

*) xx - marcarea lungimii echipamentului de exemplu:
xx = 05 - lungime 0,5 m, xx =20 - lungime 2,0 m

D.UTILIZAREA CABLULUI DE SIGURANTA PE POST DE ECHIPAMENT
DE CONECTARE S| AMORTIZARE (EN 354)

1. Unul din sistemele de prindere se leaga la amortizatorul de siguranta in
conformitate cu norma EN 355 fig. 1. Folositi carabine in conformitate cu
norma EN 362.

2. Subsistemul de conectare si amortizare trebuie prins cu ajutorul carabinei
amortizorului de elementul de prindere care se gaseste in partea din fata
sau din spate a hamului de siguranta, care este marcata ,A” fig. Il

3. Adoua dintre carabinele cablului trebuie conectata la un punct al constru-
ctiei fixe cu o rezistentd de minim 12 kN:

- Tnmod direct - fig. Il

- folosind un element de prindere aditional, in conformitate cu normele
EN 795 sau EN 362-fig. IV si V

- este interzisa utilizarea cablului pe post de bucla de strangere - fig. VI

~o o

ATENTIE: Lungimea totald a subsistemului: amortizator, cabluri de sigu-
ranta, carabine si elemente de prindere nu poate depési 2 m.

Nu este permisa utilizarea aceluiasi cablu de sigurantd (fara amortizator) pe post
de echipament de protectie personala impotriva caderii de la inaltime. Cablul de
siguranta fara amortizator poate fi folosit numai ca si echipament pentru lucrul in
sustinere - permitand mentinerea pozitiei utilizatorului in timpul lucrarilor sau pe
post de cablu de limitare a patrunderii ih zona in care exista pericolul de cadere.

MENTIUNI:

o La delimitarea zonei de sub locul de munca unde este necesara asigu-
rarea, trebuie sa se ia in considerare lungimea cablului ca si un element
care prelungeste caderea.

e |n zona in care exista pericolul de cadere, utilizatorul trebuie s& minimi-
zeze lungimea cablului.

o Utilizatorul trebuie s& elimine orice fel de riscuri care pot aparea (de
exemplu: infasurarea cablului in jurul gatului), pentru ca - in cazul caderii
- 53 se evite sufocarea.

o Utilizatorul trebuie sa evite l&sarea cablului de siguranta intre elementele




constructiei fixe sau situatiile cand exista pericolul de agétare de o margi-
ne ascutita (de exemplu marginea acoperisului).

 Cablul poate fi folosit in intervalul de temperatura -45°C si +50°C.

o Nu este permisa utilizarea concomitenta a doua cabluri (paralele) impre-
und cu amortizatoarele.

o Capatul liber al sistemului dublu de cabluri de siguranta conectat la amor-
tizatorul de siguranta nu poate fi conectat la ham.

E'I\U/I-II-'II'EFZ{)EREA CABLULUI DE SIGURANTA PE POST DE CABLU DE LI-

1. Cablu de sigurantd

2. Punctul de ancorare

3. Zona de lucru

4. Zona in care existé pericolul caderii de la inaltime

— Cablul de sigurantd poate fi folosit ca si parte componenta a echipamen-
tului personal de protecne impotriva caderii de la inltime prin limitarea
deplasari utilizatorului si impiedicarea ca acesta sa se géseasc in locuri
sau pozitii in care existd pericolul de cadere de la inaltime.

— Sistemul de limitare nu poate fi folosit ca si sistem de impiedicare a
caderii de la inaltime sau in situatiile in care este necesara sustinerea
utilizatorului (de exemplu prin asigurarea acestuia impotriva alunecarii
sau a caderii). Orice echipament utilizat pentru sustinerea utilizatorului
(ham, centura, sistem de prindere) poate fi folosit in sistemele de limitare.

- Lungimea cablului de limitare (L) trebuie sa fie mai mica decat distanta
de la punctul de ancorare al cablului si locul unde poate avea loc caderea
de la inaltime.

ATENTIE:

Inainte de inceperea lucrului si in timpul lucrarilor executate trebuie sa va
asigurati daca elementele de conectare sunt fixate adecvat. Carabinele tre-
buie sa fie inchise si asigurate cu mecanismul care impiedicé deschiderea
accidentala a acestora.

ESTE INTERZISA UTILIZAREA CABLULUI DE SIGURANTA
PENTRU ALTE SCOPURI DECAT CELE SPECIFICATE IN IN-
STRUCTIUNILE DE UTILIZARE

F. INSPECTIILE TEHNICE PERIODICE
Cel putm o dat la fiecare 12 luni de utilizare, incepand cu data primei uti-
lizéri, trebuie efectuata o inspectie periodica a dispozitivului. Inspectia pe-
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riodica poate fi efectuatd de o persoana competentd care are cunostinte
corespunzétoare si este formaté in domeniul inspectilor tehnice periodice
a echipamentului individual de protectie. Conditiile de utilizare a dispoziti-
vului pot influenta frecventa inspectiilor periodice, care pot fi efectuate mai
frecvent decat o daté la 12 luni de utilizare. Fiecare inspectie periodica
trebuie Tnregistrata in Fisa de utilizare a dispozitivului.

G.PERIOADA MAXIMA DE UTILIZARE
Dispozitivul poate fi utilizat o perioada de 10 ani de la data productiei.

ATENTIE: Perioada maxima de utilizare depinde de intensitatea si de me-
diul de utilizare. Folosirea dispozitivului in condiii dificile, cum ar fi contactul
frecvent cu apa, muchiile ascutite, la temperaturi extreme sau expunerea
Ia} Isubstante caustice pot duce la retragerea din uz chiar si dupa o singura
utilizare.

H.SCOATEREA DIN UZ
Centurile de sigurantd de tip ham trebuie retrase imediat din uz si supuse
caséril (trebuie distruse definitiv), dacé au fost implicate in oprirea caderii,
nu au trecut pozitiv inspectia tehnica periodica sau daca exista orice in-
doieli cu privire la fiabilitatea acestuia.

|. REGULILE PRINCIPALE DE UTILIZARE A ECHIPAMENTULUI INDIVI-
DUAL DE PROTECTIE IMPOTRIVA CADERII DE LA INALTIME

 Echipamentul individual de protectie ar trebui s fie utilizat numai de catre
persoanele instruite in utilizarea acestuia.

 Echipamentul individual de protectie nu poate fi folosit de catre persoane-
le a caror sanatate poate afecta siguranta in timpul utilizarii zilnice sau in
timpul operatjunii de salvare.

o Trebuie pregatit planul actjunii de salvare care va putea fi pus in aplicare
in timpul muncii in caz de necesitate.

o Fiind suspendat in echipamentul de protectie individuala (de exemplu,
dupa oprirea caderii), aveti grija la semnele de ranire ca urmare a su-
spendarii,

e pentru a evita efectele negative ale suspendarii, asigurati-va ca este
pregétit un plan de urgenta adecvat. Se recomandd utilizarea benzilor
de sustinere.

o Se interzice efectuarea oricaror modificiri a echipamentului fara acordul
in scris al producatorului.

o Orice reparatji a echipamentului pot fi efectuate doar de catre producator
sau de reprezentantul autorizat indicat de acesta.



Echipamentul individual de protectie nu poate fi utilizat contrar destinatiei
acestuia.

Echipamentul individual de protectje este un echipament individual si tre-
buie utilizat de catre o singura persoand

Inainte de utilizare asigurati-va ca toate elementele sistemului de pro-
tectie Tmpotriva caderii conlucreaza corespunzator. Verificati periodic
conexiunile si ajustarea elementelor echipamentului cu scopul de evitare
a jocurilor si desfacerii intamplatoare a acestuia.

Se interzice utilizarea seturilor de echipamente de protectie in care fun-
c}ionarea oricarui element al sistemului perturbeaza functionarea altui
element.

Inainte de fiecare utilizare a echipamentului individual de protectie, acesta
trebuie s fie inspectat cu atentie inainte de utilizare pentru a va asigura
cd dispozitivul este in stare buna de functionare si ca functioneaza core-
spunzator inainte de al utiliza.

In timpul inspectiei efectuate inainte de utilizare trebuie verificate toate
elementele echipamentului atragand o atentie deosebité asupra: oricéror
deteriorari, uzura excesiva, coroziunea, eroziunea, taieturile precum si
functionarea gresita. Trebuie sa atrageti atentia asupra anumitor dispo-
zitive:

hamurile de sigurantd si centurile de pozitionare, centurile de sold, catarame,
elemente de reglare, puncte (carabine) de fixare, benzi, cuséturi, bucle;
amortizoarele de sigurantd, buclele de fixare, benzi, cusaturi, carcasa,
conectoare;

benzile si glisoarele textile: coarda, cause, conectoare, elemente de re-
glare, impletituri;

coardele si glisoarele din otel: coarda, sarme, cleme, bucle, cause, co-
nectoare, elemente de reglare;

echipamentele cu autoblocare, coardd sau bandd, functionarea corectd a
infésurétorului si mecanismului ‘de blocare, carcasé, amortizor, conectoare;
dispozitivele de auto-blocare, corpul echlpamentulw deplasarea corecta
pe glisiera, functionarea mecanismului de blocare, fulii, suruburi si nituri,
elemente de fixare, amortizor de sigurantd;

elementele metalice (conectoare, carabiniere, catarameL corpul mobil,
nituirea, blocajul principal, functionarea mecanismului de blocare.

Cel putin odatapean, upé fiecare 12 luni de utilizare, echipamentul individu-
al de protectie trebuie scos din Uz cu scopul de efectuare a unei inspecti pe-
riodice detaliate. Inspectia periodicé poate fi efectuaté de o persoana compe-
tenta care are cunostinte corespunzatoare si este formata in acest domeniu.
Inspectia poate fi efectuatd, de asemenea, de producatorul echipamentului
sau de un reprezentant autorizat al producatorulw
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Tn unele cazuri, daca echipamentul de protectie are o constructie complicata
si complexd, cum ar fi dispozitivele cu auto-blocare, inspectiile penodlce pot fi
efectuate numai de producétorul echipamentului sau de reprezentantul s3u au-
torizat. Dupa efectuarea reviziei periodice va fi stabilitd data urmatoarei revizii.
Reviziile periodice regulate reprezinta un factor esential atunci cand este
vorba de starea echipamentului si siguranta utilizatorului, care depind de
functionarea fara nici un fel de probleme si de fiabilitatea echipamentului.
In timpul reviziei periodice trebuie verificata lizibilitatea tuturor marcajelor
echipamentului de protectie (caracteristicile echipamentului respectiv).
Nu folositi echipamentul cu marcaj ilizibil.

Este important pentru siguranta utilizatorului, ca in cazul in care echi-
pamentul este vandut in afara granitelor térii de provenienta, furnizorul
echipamentului s& asigure echipamentul cu instructiunea de utilizare,
intretinere si informatjile cu privire la reviziile periodice si reparatiile echi-
pamentului in limba {arii, in care echipamentul va fi utilizat.

Echipamentul individual de protectie trebuie scos imediat din uz si elimi-
nat (sau ar trebui folosite alte procedun din instructiunile de utilizare) in
cazul in care a fost implicat in oprirea caderii.

Numai hamurile de sigurant conforme cu EN 361 sunt singurul dispozitiv
admis care sustine corpul utilizatorului in sistemele de oprire la cadere.
Sistemul de oprire a caderii poate fi atasat doar la punctele (catarame,
bucle) hamului marcate cu majuscula ,A”

Punctul (dispozitivul) sau mecanismul de ancorare a echipamentului de
protectie impotriva caderii de la naltime trebuie sa aibé o constructie si
o pozitie stabilé care s& reduca posibilitatea de producere a caderii si sa
minimalizeze lungimea caderii libere. Punctul de ancorare a echipamen-
tului trebuie sa se afle mai sus de postul de lucru a utilizatorului. Forma
§i constructia punctului de ancorare a echipamentului trebuie sa asigure
0 conectare durabila a echipamentului si nu poate duce la decuparea
intmplatoare a acestuia. Rezistenta minima a punctului de ancorare tre-
buie sé fie de 12 kN. Se recomanda utilizarea punctelor de ancorare care
detin certificate si sunt marcate in conformitate cu EN 795.

Trebuie verificat obligatoriu spafjul liber aflat sub postul de lucru, in care va fi
utilizat echipamentul individual de protectie impotriva caderii de la inaltime cu
scogul de evitare a loviturilor in obiecte sau un spatju prea mic in timpul cade-
ii. Distanta spatjului liber sub postul de lucru trebuie verificat in instructiunea
de utilizare a echipamentului de protectie, pe care intentiondm sa-| utilizam.
atunci cand se utilizeaza echipamentul, acesta trebuie sa fie monitorizat in
mod regulat, acordénd o atentie deosebita fenomenelor si deteriorérilor care
afecteaza functionarea si siguranta echipamentului, in special; indoirea si
deplasarea pe muchiile ascufite, coborarea, conductibilitatea electrics, orice




deteriorare cum ar fi taieturile, abraziunea, coroziunea, influenta temperaturilor
extreme, influenta negativa a factorilor climatici, actunea subsfan;elor chimice.
e Echipamentul individual de protectie trebuie transportat in ambala#'e de
protectie impotriva deteriorarilor sau inghetului, de ex. in ambalaje efectu-
ate din panza impregnata sau valize si cutii din otel sau plastic.
e Echipamentul individual de protectie trebuie curatat in asa fel ca sa nu se
distruga materialul (materia primd) din care a fost executat echipamentul.
Pentru materialele textile (bandd, coarda) trebuie sa utilizati agenti de
curatare pentru panze delicate. Se poate curata manual sau in masina
de spalat. Trebuie clatit bine. Amortizoarele de siguranta ar trebui sa fie
curatate numai cu o carpa umeda. Amortizorul nu poate fi scufundat in
apa. Componentele din plastic trebuie spalate doar cu apa. Echipamentul
umezit in timpul cur&tirii sau in timpul utilizérii trebuie uscat bine in conditii
naturale, la distanta de sursele de caldurd. Componentele si mecanisme-
le din metal (arcurile, balamalele, auto bloca}jele etc.) pot fi gresate perio-
dic cu scopul de imbunatatire a modului de functionare.
Echipamentul individual de protectie trebuie pastrat intr-un ambalaj volu-
minos, in incaperi uscate si bine ventilate, protejate de actiunea luminii,
razelor UV, prafului, obiectelor contondente, temperaturilor extreme si
substante caustice.
Toate componentele echipamentului de protectie impotriva caderilor tre-
buie s respecte instructiunile de utilizare ale echipamentului si standar-
dele aplicabile:
EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 — pentru sistemele de
oprire a caderii;
EN 362 - pentru conectoare,
EN341, EN1496, EN1497, EN1498 — pentru echipamente de salvare,
EN 361 - pentru centuri de siguranta tip ham;
EN 813 — pentru hamuri de sold;
EN 358 — pentru sistemele de poxzitionare,
EN 795 — dispozitive de ancorare.

[

. FISA DE UTILIZARE - Intreprinderea la care se utilizeaza echipamentul in
cauza, este responsabild pentru inregistrérile din fisa de utilizare. Fisa de uti-
lizare trebuie completata inainte ca echipamentul s fie eliberat pentru prima
data pentru utilizare, de catre persoana competentd responsabila la unitate
pentru echipamentul de protectie. Informatiile privind inspectiile periodice in
fabrica, reparatiile si motivul retragerii echipamentului din uz, sunt inregistrate
de catre persoana competentd responsabild la unitate cu inspectiile periodice
ale echipamentului de protectie. Fisa de utilizare trebuie pastratd pe toata
durata de utilizare a echipamentului. Nu utilizati echipamentele individuale de
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protectie care nu au fisa de utilizare completatd.

Modelul si tipul echipamentului
Numérul de serie

Numarul de catalog

Data fabricatiei

Data achizitionrii

Data punerii in functiune

Denumirea utilizatorului

Inspectii periodice si intretinerea
Data inspectiei

Motivul inspectiei/repararii

Daune constatate, reparatii efectuate
Prenumele si numele, semnatura persoanei responsabile
Data urmétoarei inspectii

Producator: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polonia

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Regulamentului (UE) 2016/425 pri-
vind echipamentul individual de protectie. Declaratia de conformitate UE
este disponibila pe site-ul protekt.pl

LSLobhLhooNoIRwY S

wN—o

Organism notificat care elibereaza certificatul de examinare de tip UE in
conformitate cu Regulamentul 2016/425 privind EPI: EU-Cert Sp. z 0. o.
(Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U8, 80- 280 Gdarisk, Polonia

Organismul notificat care controleaza procesul de productie: Apave SA
(n°0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France

RU - BHWMAHWE: nepep ucnonb3oBaHMeM [aHHOTO YCTPOWCTBA
HeoBX0ZMMO NPoOYMTaTb M MOHAT MHCTPYKLIMIO MO SKCRNyaTaLuy.

A. OMUCAHUE

— CTpaxoBO4HbIi CTPOM MOXHO WCTIONb30BaTh B KA4ecTBe KOMMOHEHTA
CPEACTB UHAMBUAYaNbHOM 3alLTbI OT NafeHIs C BbICOTbI B COOTBETCTBUM
co craHpaptom EN 354, CoeavHuTenbHO-aMopTU3UpYIoLLas NopcucTeMa,
COCTOSILLAR W3 YHUBEPCANBHOTO CTPAXOBOMHOTO CTPOMa, COEAMHEHHOTO C
amopTu3aTopoM BesonacHocTi, cooteTcTBytowmM EN 355, cTpaxoBoyHoi



npuBs3bIo, cooTBeTCTBYIoWeN cTanpapTy EN 361 u npukpenneHHas k
TOYKe (DUKCMPOBAHHOM KOHCTPyKUMK, cooTeeTcTBylowen EN 795,
npeactaBnseT coboil NOMHYI0, OCHOBHYIO 3awuTy paboTHMKa oT
nafeHus ¢ BbICOTbI.

— CTpaxoBOYHbI CTPOn MOXeT ObiTb WCTONb30BaH Kak KOMMOHEHT
CpeacTBa MHAMBIMAYaNbHON 3aLyTbl OT NAAEHUS C BbICOTHI B KayecTse
YCTPOIACTBA, OrpaHUYMBAIOLLErO ANANa3oH NepemeLLieHs Nonb3oBaTens,
npeaoTBpalLas nonafaHue ero B MecTa, rae CyLiecTBYeT OnacHOCTb
NafeHus C BbICOTI

CTpon dhuKCMPOBaHHO ANWHbI
CTpon (hMKCMPOBaHHOW [MMHbBI U3TOTOBMEH U3 NOMM3CTEPOBOTO LUHYpa
B ONneTke, Ha 06OMX KOHLaX OCHALLEHHOW METRsAMW C MNacTUKOBbLIM
KoyLLem.

[nameTpsi cTpona:

— @10, 5 mMm - Nekat. LB101
— @12 mm - Nekar. LB121

— @14 MM - Nekar. LB141

B. MEPEYEHb 3JIEMEHTOB

neTns C Koywem

wos

MONM3CTEPOBLIN LUHYP B ONAETKE
. XapaKkTepucTuka

neTns C Koylem

C. ONMUCAHVE MAPK1POBKM
KaTanoxHblii Homep*
OnvHa
. CepUitHbIit Homep cTpona
MecsL| W rof} MPOM3BOACTBA
HOMEP U rof] BbIMycka EBPONEiCKoro cTaHaapTa Ans cTpona
BHWMaHWe: nepep UCmoNb30BaHEM 03HAKOMUTBLCS C MHCTPYKLMEN
. 3Hak CE 1 Homep HOTUMLMPOBAHHOTO OpraHa, OTBETCTBEHHOMO 3a
KOHTPOMNb MPOV3BOACTBEHHOTO MpoLiecca
8. 3HaK NpoM3BOAMTENS UMK AUCTPUOLIOTOPa
*) xx 0603Hau€eHIe [NMHbI YCTPOWCTBA, HanpuMep:
xx =05 - grmHa 0,5 m, xx = 20 - annHa 2,0 m

ISRl

NoohwN =

D.UCNONB3OBAHME CTPAXOBOYHOrO, CTPOMA B KAYECTBE
COENHUTENBHO-AMOPTU3MPYIOLLEN MOACUCTEMbI (EN 354)
1. CoevH!TL OAVH 13 KapabHOB CTPONa C aMOpTI3aTOPOM, COOTBETCTBYIOLMM

EN 355 puc.1. Ucrionb3osatb kapabuHbl, cooteeTcTaytolLme EN 362.
2.06pa3oBaHHyl0 TakuM 06pa3oM  COeAMHUTENBHO-aMOPTU3NPYIOLLYIO
nopcucTeMy, COEAUHWUTb, NPU MOMOLYM amopTU3aTopa, C MPSKKON
KPENneHns, PacronoXeHHOW Cnepean WaM C3aau  CTPaxOBOYHON
npuBsian, 0603Ha4eHHoM Gonbluoit Gykeoi « A « puc. Il
3. BTopoit kapabuH cTpona JomkeH BbiTb 3aLLenkHyT Ha BbIGpaHHON TouKe
(PUKCUPOBAHHOM KOHCTPYKLIMM C MUHMMATbLHOIM MPOYHOCTbIO. 12 KH.
—  HernocpencTBeHHo - puc. Il
—  C NOMOLLbIO [JONONHUTENBHOTO COeANHMTENs B cooTBETCTBUN € EN
795 unn EN 362 - puc. IVmn 'V
- 3anp<\e/LuaeTc;| CMONb30BaTh TPOC B BUAE 3aTAMMBAIOLLENACH NETMM -
puc.

BHUMAHWE: O6Lwas AnvHa nogcucTeMbl - aMOpTH3aTOp, CTPAXOBOYHBIN
CTpon, kapaBuHbl ¥ BNEMEHTbI KDENNEHHS - He AOMKHA NPEBbILLATH 2 M.
Henb3s ucnonb3oBaTb cam CTPaxoBOYHbIA cTpon (6e3 amopTuaatopa)
B KauyecTBe YCTPOICTBA [ANs OCTAHOBKM MNafieHUs C BbICOTbI. be3
amopTi3aTopa CTPaxOBOYHbIA CTPON MOXET MCMONb3OBAThCH TONbKO
B KayectBe YCTpoicTBa Ans paboTbl B NOAMOPE — YAEPKWBAIOLErO
nonb3oBaTens BO BPeMs BbIMONHEHUs paboT unM B kayecTse CTpona,
OrpaHU4MBAIOLLIEro AOMYCK NONb30BATENS B 30HY ONACHOCTU NAAEHNS.

MPUMEYAHNA:

o py onpedeneHn BenMyMHbl  CBOGOAHOTO  MPOCTpaHCTBA  Noj
pabouum MecTom, Heobxoaumoro Ans obecneyeHus GesonacHocTy,
CreflyeT yuuTbIBaTb ANMHY CTpOMa kak AOMOMHUTENBHOTO dNeMeHTa,
YANMHSIOLLETO PacCTOsHUE NaAeHNs.

© [In npenoTBpalLEHNs ONAacHOCTA MajeHus, Momb3oBaTemb AOMKEH
MUHVMU3MpOBATL Ocnabnetye cTpona.

o [onb3oBaTenb [OMKEH WCKMIOYMTL BCE CUTYaLMOHHBIE OMacHOCTY
(Hanpumep, obopauvBaHWe CcTpoma BOKPYr Liew), uTobbl, npu
1CMONb30BaHUN CTPONa NpY NageHnu, u3bexatsb yayLeHus.

e Monb3oBatenb JOMKeH u30eraTb MepenneTeHus cTpona  Mexay
3reMeHTaM1 KOHCTPYKLMM UMW CUTYaLM BO3MOXHOCTY NMAZeHust Yepes
OCTPbIit Kpaii (Hanpumep, kpail KpbILLK).

® CTpon MOXeT 1CTIoNb30BaTLCA B A1ana3oHe Temnepatyp ot - 45°C o 50°C.

e He crefyer ucnonb3oBaTb OJHOBPEMEHHO [Ba (PacronoXeHHbIX
napannenbHo) CTpona ¢ amopTU3aTopamm.
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© CBOGOZHbIN KOHEL, ABOMHOIO CTPOMNa ¢ aMOpTU3aTOPOM He JOIKEH ObiTb
NPYKPENINEH K CTPAXOBOYHOI MPUBA3N.

E.CNONb3OBAHME CTPAXOBOYHOIO CTPOMA B KAYECTBE
OrPAHWYUTENBHOrO CTPONA
1. CTpaxoBOYHbIN CTPON
2. AHKepHas Touka
3. Paboyas 30Ha
4. 30Ha 0NacHoCTM NajeHns ¢ BbICOTbI

— CTpaxoBOYHbIit CTPON MOXET MCMONb30BATLCS B KAYECTBE KOMMOHEHTA
CPEACTB WHAVBWAYanbHOW 3aluThl OT MafeHust C BbICOTHI Ans
OrpaHNyeHIsi NEPEMELLEHNS NONb30BATENS M TEM CaMbIM 3alyuThl ero
OT NonaaaHns B MECTa UNK MONOXEHNS, TAe CYLLECTBYET PUCK NafeHUs
C BbICOT.

- CucTema, OrpaHMuMBalOLLasl NepeMeLLeHne He MOXET UCTIONb30BaThCS
B KauecTBE CUCTEMbl, OCTAHOBKW NAZEHMs C BbICOTbI UMM B CUTYaLUsIX,
Tpebylowymx NOALEPKKM C MOMOLLBIO YAEPXKUBAIOLLETO YCTPOIACTBA
(Hanpumep, Npu 3aLLuTe €ro OT NocKanb3biBaHWs UnK nageHus). Jlioboe
[OCTYNHOE  yAepXvBaloliee YCTPOWCTBO nomb3oBatens (MpuBsiab,
06BsI3Ka, NOSIC) MOXET UCMONb3OBATLCS B CUCTEMAX, OrPaHUYMBAIOLLIAX
nepemeLLeHue.

— [inuHa orpaHuumuTensHoro ctpona (L) fomkHa BbiTb Kopoye paccTosHNs
OT aHKepHOI TOYKK CTpona [0 MecTa, rAe MOXET NPOW3oiTH nadeHue
C BbICOTI.

BHVMAHWE:

Mepes Hayanom wcnonb3oBaHWs M BO Bpems paboTbl Heobxopumo
y6eaunTLCS, UTO COEANHEHINSt MEXAY OTAEMNbHBIMI ANeMEHTaM KpenneHus
SBNSIOTCH NPOYHbIMKA. KapabuHbl [OMKHbI BbiTh 3aKpbITbl 1 3aLLALLEHb!
MexaH/3MOM, NPeOTBPALLALLMM UX Cly4ailHOe OTKPbITHE.

3AMPELLUAETCA  UCMOMNb30BATb  CTPAXOBOYHbIN
CTPOIN HE B COOTBETCTBMU C EF0 HA3HAYEHUEM,
ONPEAENEHHBLIM UHCTPYKLUMEN MO 3KCMNYATALIMK

F. NEPUOANYECKWE OCMOTPbI
Kak MuHMMYm omvH pa3 B rof, Kaxaple 12 MecsleB aKkcnmyatauuu,
HauMHas OT AaTbl MEPBOTO WCMONb30BaHMS, HEOBXOAMMO BbINOMHATH
nepyoanYeckuii 0CMOTP YCTPOACTBA. Iepuoanyeckuis 0OCMOTP MOXET BbiTb
BbINOMHEH KOMMNETEHTHBIM MWLM, 0BMajalolLyM  COOTBETCTBYHOLMMM
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3HaHUAMI W TOLTOTOBIIEHHbIM ATISi NPOBEAEHNS NEPUOSMIECKUX OCMOTPOB
CPEACTB  MHAVBALYallbHOW  3aluuTbl.  YCMoBMSI  SKCTlyaTauuv  MoryT
MOBMMSITb HA YaCTOTy MPOBEAEHUS NEPUOAVMECKUX OCMOTPOB, KOTOpble
MOTYT MPOBOAMTLCS Yallle, YeM OAMH pa3 rnocfie  KaxablX 12 Mecsiles
akcrnyarauuu. Kaxabiii NepUoAMyECkvi 0CMOTP [OMKEH BbiTb 3anmcaH B
3KCMyaTaLMOHHY!O KapTy YCTPOWCTBA.

G.MAKCVMAbHbIA CPOK MPUTOAHOCTY NS SKCTINYATALIAM
YCTPOACTBO MOXHO 3KCNNyaTupoBaTh B TedeHne 10 eT, cuntas ot aatb
npou3BofcTBa.

BHVMAHWE: MakcvmanbHbIi CPoK 3kcniyatavym 3aBucuT OT BO3AeNCTBUA
OKpYXatoLLeil cpefibl 1 MHTEHCMBHOCTM MCMONb30BaHMS. JKCnnyaTaums
YCTPOICTBA B TAXENbIX YCMIOBUSX, NP YACTOM KOHTaKTe C BOL0iA, OCTPbIMM
KpoMKamu, MpK SKCTPeManbHbIX TemnepaTypax Wnv npu BO3AENCTBIAM
arpeccvBHbIX BELECTB MOXET MPUBECTU K ero BbIBOAY M3 JKCnnyaTalun
[AaXe Npu 0HOM 1CMONb30BaHMN.

H.U3bATUE 3 SKCTINYATALNM
MpuBsisb JomkHa GbiTb HEMeAneHHo W3bsiTa U3 aKCnmyaTauum
W yTUNM3MpoBaHa (OKOHYATENbHO YHUYTOXEHa), ecnn OHa Obina
3a/leliCTBOBaHa B OCTAHOBKE MaJeHWUsi UMK He MpoLuna nepuoanyeckoe
VCMbiTaHMe, NMBO ecTb Kakne-nbo COMHEHMs B OTHOLIEHUN ee
HafeXHOCTM.

|. OCHOBHbIE TIPABUNA QKCMNNYATALN CPEQCTB
VHOVBUOYANBHOW SALUNTBI OT NALEHUA C BBICOTbI

® CpefcTBa MHAMBUAYaNbHOM 3aluTbl AOMKHbI BbiTb MCMONb3OBAHbI
TOMBKO NiLiaMM, 0By4eHHbIMI B 0BNAcTy X MPUMEHEHNS.

® Cpe/iCTBa MHAVBUAYANbHOM 3alLyTbl HE MOTYT UCMONb30BATLCS NULIAMM,
COCTOSIHME 370POBbS KOTOPbIX MOXET NOBMMATL HA Ge3onacHocTb npu
€)XXeJHEBHOM WCTIONb30BaHINM UMK B PEXVME CMaceHns.

® criefyeT MOATOTOBUTb MMaH CriacaTenbHbIX MEPOMPUSTUIA, KOTOPbIit
MOXHO GyZeT NpUMEHWTb BO Bpemsi paBoTbl B CMyyae BO3HWKHOBEHUS
TaKoil HeoBX0AUMOCTH.

® Gyyun B COCTOSHUM NOfBECA B CPEACTBAX MHAMBMAYaNbHON 3alLThI
(Hanpumep, npu OCTaHOBKe najeHusi) OyabTe BHUMATENbHbI K
BO3MOXHbIM TPaBMaM B pesynbTaTe noaseca

® [N TOro YTOBbI N3bexaTb HeraTMBHLIX NOCNEACTBUA NoABECa, CreayeT
y6eauTbes, YTO MOATOTOBNEH COOTBETCTBYHOLWMIA MNaH cnacaTemnbHbIX
MeponpusiTUiA. PexoMeHzyeTcs 1CTonb30BaTh NOAAEPKUBAIOLLME NEHTBI.



® 3anpeLyaeTcs BbINONHATL kakue-nbo moandukaLmm obopynosaxus 6e3
NUCbMEHHOTO COrNacusi NPOU3BOAKTENS.

e noGoit  peMOHT  0BOpyJOBaHMSt  MOXET — BBIMOMHSTBCA  TONbBKO
npoussoguterieM  oBOpyJOBaHWS  UAM  €r0  YNOMHOMOYEHHbIM
npeacTaBuTenemM.

® CpefcTBa MHAMBUAYaNbHON 3alUMTbI HE MOTYT MCMOMb30BATLCSA HE MO
HasHaYeHuIo.

® CPefCTBa UHANBIMAYaNbHON 3aLYUTbI SBNIRETCS MMYHBIM CHAPSHKEHUEM U
[LIOMKHO WCMONb30BATLCS OAHUM FILIOM.

® riepef MCnonb3oBaHMEM YOEAUTECS, YTO BCE 3NEMEHTbI 0GOpyaoBaHuS,
CO30AM0LLEr0 CUCTEMY 3aLUUTLI OT MAAEHNS, NPaBUNLHO B3aUMOAEHCTBYIOT
mexay coboit. Meproanyecky cnelyeT NpoBEPsTb COEANHEHNS! W MOATOHKY
KOMMOHEHTOB 060pY0BaHNS, YTOBbI 3BEXaTb X CryyaltHoro ocrabnequs
W OTCOEAMHEHNS.

® 3anpeLLaeTcs MCnonb3oBaTb KOMMEKTbI CPEACTB 3aluTbl, B KOTOPbIX
(DyHKUMOHMpOBaHWe NBOro  KOMMOHEHTa  06OpYAOBaHUs CO3AAET
MoMexy AIeNCTBHIO ApYroro.

® riepeq KaxabiM WCNONb30BaHWEM CPEACTB MHAMBMAYanbHOWM 3alluThbl
HeobXo/MMO NpOM3BECTM €ro TLATEMbHbI 0CMOTP, 4TObLI yBeauTbCs,
4TO YCTPOICTBO WCpaBHO 1 paboTaeT NpaBUmbHO.

® BO BpeMs OCMOTpa Nepef MCnonb3oBaHWeM CriefyeT NpoBepuTb BCe
anemeHTbl 06opyaoBaHus, obpalasi ocoboe BHUMaHWe Ha niobble
MOBPEXAEHNS, YPEIMEPHBIA M3HOC, KOPPO3WIO, MOTEPTOCTH, MOPE3bl
1 HenpasunbHyto paboty. O6paTitb 0cob0e BHUMaHME B OTAEMbHbIX
YCTpOMCTBAX:

— B CTPaxoBOYHbIX MPUBS3AX, NPUBS3AX ANS MOMOKEHU CAs W nosicax
Ans paboTbl B NOANOPE - Ha NPSKKY, PErYNMPOBOYHbIE SNEMEHTbI, TOUKM
(MPSIKKM) KpENMEHMS, NEHTBI, LWBbI, LUNEBKM;

— B amopTu3aTopax 6e30nacHoCTH - Ha KpenexHble NETNM, NEHTbI, LB,
Kopnyc, coeauHuTenH;

— B KaHaTax W TEKCTUMbHbIX HanpaBMsOLLMX - HA KaHaT, METMu, KoyLuu,
COEAMHUTENM, PEryNIMPOBOYHBIX 3NEMEHTOB, NEpenmeTeHus;

— B TPOCAX W CTanbHbIX HANPaBRSIOLLMX - HA TPOC, 3aXMMOB, MPOBOMOKY,
3aXMMbl, NETNN, KOYLUM, COEAUHUTENM, PETYMUPOBOYHbIE ANEMEHTBI;

— B CaMOBNOKMPYIOLUMXCS YCTPOUCTBAX - Ha TPOC UMK NEHTY, NPaBUIbHYI0
paboTy cMaTbBaIOLLEro MexaH13Ma U MexaHuama GrokvpoBKY, Kopmyc,
amopT3aTop, COBAUHUTENH;

- B CAMOBAXUMHbIX YCTPOIICTBaX - Ha KOPMyC YCTPOWCTBA, MPaBuibHOE
nepesBWKeHMe MO HanpaBnsiowed, AeicTene  Gnokupyowiero
MexaHuama, ponuki, 6oNTbl W 3aKMemnku, COEAMHUTENM, amopTu3aTop
6esonacHocTy;
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— B MeTannuyeckux anemeHTax (COBAMHMUTENM, KpiokW, 3alenbl) - Ha
HECYLUMA Kopnyc, KMemky, OCHOBHYIO 3alyenky, paboty Mexanuama
6noK1pOBKY.
Kak MUHMMYM OfIMH pa3 B rog, nocne kaxapix 12 MecsiLieB akcnnyaraumum
CpeAcTBa WHAMBMAYanbHOW 3aWMTbl [OMKHbI GbiTb BbIBEAEHbI 13
aKCnnyaTaLmui Ansi NPOBEAEHNS TLLATENbHOTO NepUOANYECKOro 0CMOTpa.
Meproanyeckuit 0CMOTP MOXET BbiTb BbINONHEH KOMNETEHTHBIM JILIOM,
06najatoLym COOTBETCTBYIOLIMMU 3HAHMSIMU W OBYYEeHHbIM B 3TOM
obnactn. OcMOTp MOXeT ObiTb BbINONMHEH Takke NPOM3BOAUTENEM
060pyAOBaHNS M YIONHOMOYEHHBIM NPEACTABUTENEM POU3BOAUTENS.
B HEKOTOPbIX CMy4asix, eCn 3aluTHOe 060pyAOBaHIE UMEET CRIOKHYIO
1 COCTaBHYIO KOHCTPYKLMIO, KaK, Hanpumep, BnokupytolLme YCTpoiicTBa,
NepUOANYECKUi OCMOTP MOXET BbIMOMHATLCA TOMbKO NPOM3BOAUTENEM
000OpyfOBaHM UMM €0 YNONHOMOYEHHbIM  MPeACTaBUTENEM.
Mocne npoBefeHUs MEpPUOAMYECKOTO OCMOTPa OMpefenseTcs fata
CriedyioLLEero ocMoTpa.
pPerynsipHblii NEPUOANYECKU A OCMOTP SIBMSIETCS HEOBXOAUMBIM, Tak Kak
peub MaeT 0 CoCTOsHMM 060pYOBaHMS M Ge30NacHOCTV NoNb3oBaTens,
KOTOpble 3aBUCAT OT MOCTOSHHOWM PaBoTOCMOCOGHOCTU W MPOYHOCTY
obopynosaHus.
BO BPEMSI NEPUOAMYECKOTO OCMOT| t{)a Heo6xoqmmo NPOBEPUTL YNTAEMOCTb
BCEX MapKVPOBOK 3alLMTHOrO 0BOpYOBaHUS (XapaKTepucTuka AaHHOro
ycTpolictea). He ucnonbaosaTs 060pya0BaHme C HEYUTAEMOI MapKVIPOBKOM.
ans GesonacHocTv nonb3osatens, ecni obopyaoBaHue npofaetcs 3a
npenensl CTpaHbl CBOETO MPOUCXOXAEHUS, NOCTaBLUMK 0DOpYAOBaHMS
0bs3aH cHabauTb 0BOpyaOBaHME MHCTPYKUMet Mo  akcnayatauuu,
TeXHU4eckomy 06CNyXUBaHMI0, a Takke H(OpMaLMei 0 NepuoaNYecknX
0CMOTpax 1 peMoHTe 060pyA0BaH!S Ha O(ULIMANBEHOM S3bIKE CTPaHbI, B
KOTOpOIt 060pyAOBaHHE NNaHNPyeTCs UCTIONb30BATb.
CPe/ACTBO MHAMBUAYaNbHOI 3alLTbI JOMKHO BbiTb HEMEANEHHO U3BATO
13 aKCnnyaTauun M yTUIM3MPOBAHO (MMM AOMKHbI BbiTb MpUMEHEHbI
Apyriie NpoLeAypbl, COrMacHo UHCTPYKLMK NO 3KCRyaTaLuy), €Cnn OHO
ObIno 3a/1e/iCTBOBAHO B OCTAHOBKE MafeHNs.
® TOMbKO CTPaxoBOYHas MpuBsiab, B cooTeeTcTBMM ¢ EN 361, sensetca
©OMHCTBEHHbIM ~ JOMYCTUMbIM  YCTPOICTBOM  YEPKMBAOLLMAM  TEno
nonb3oBaTens B CUCTEMAX OCTAHOBKW NajeHus.
® CUCTEMy OCTaHOBKM NMAZEHUsi MOXHO MPUKPENUTb TOMbKO K TOYKaM
(NpsKKW, NETNKM) KPenneHust CTPaxoBOYHOW NPUBSI3M, MOMEYEHHbIM
3arnasHoit byksoit «A”
® aHKepHas Touka (YCTPOWCTBO) CPEeACTBA WMHAVBMAYANbHON 3alLUTbI
OT MafieHnsi C BbICOTbI, [OMKHA MMETb CTAGUNbHYIO KOHCTPYKLMIO




W TOMOXEHWE, OrpaHUuMBalOLiee  BO3MOXHOCTb  BO3HWKHOBEHUS
nafeHust  MUHUMU3MPOBATL BbICOTY CBOGOAHOMO NadeHus. AHKepHas
TOYKa AOMKHA HaxoauThCs Bbie paBoyero mecTa nomb3oBaTens.
dopMa UM KOHCTPYKUMSI aHKEPHOM TOYKM AOMKHbI  obecneuuTb
MOCTOsHHOE COeAMHeHMe 0BOpyoBaHUS W He MOTYT NpUBECTU K €ro
crnyyaitHomy —OTcoeauMHeHuto. MuHUManbHas NPOYHOCTb — aHKEPHON
TOYKM [OMKHa coctasnath 12 kH. Pexomenayetcs ucnonb3oBanve
CepTU(ULMPOBAHHBIX M MapKMPOBAHHbIX ~ aHKEPHbIX TOYeK B
cootaeTcTaum ¢ EN 795.

obssaTenbHo  cnedyeT npoBepuTb  CBOGOAHOE MPOCTPAaHCTBO NOA
pabouum MecTom, rae ByeT UCnonb3oBaTLCS CPEACTBO MHAMBIAYaNLHON
3alUMTLI OT MajeHusi C BbICOThI, YTOBbI M3BexaTb CTONMKHOBEHMS C
NPensTCTBUSIMA U HUKEPACTIONOXKEHHO NNOCKOCTBIO MPU OCTAHOBKE
napexusi. BennumHy Heobxogumoro cBoBopHOrO MpOCTPaHCTBa MOA
pabouMm MeCTOM He0BX0MMO CBEPHTL C MHCTPYKLMEN MO SKCnnyaTaLmum
3aLYMTHOrO 0GOPYNOBAHNS, KOTOPOE NNAHUPYETCS UCMONb30BaTb.

npu  3KcrnyaTauuu oBOpynoBaHUS  HEODXOAMMO DErynsipHo  €ero
KOHTponMpoBaTh, obpawas ocoboe BHUMaHWe Ha  OnacHble
SIBNEHUs M MOBPEX[eHNs, BrusiolMe Ha paboTy obopynosaHus W
6e3onacHoCTb NoNb3oBaTens, a B YaCTHOCTW Ha: Ha MepekpyunBaHue
1 nepemelLeHre Tpoca Mo OCTPbIM KPOMKaM, MasTHUKOBbIE MAfEHWs),
3MEKTPONPOBOAHOCTb, Takie NOBPEXAEHMS, Kak pa3pes, U3HalLMBaHue,
KOppo3us, BO3AENCTBME JKCTPEMArbHBIX TEMNepaTyp, HeraTvBHOE
BO3AENCTBME KNMMATUYECKUX (HaKTOPOB, BO3AENCTBUS XMMUYECKUX
peakTvBoB.

CpeacTBa MHAVBUAYaNbHON 3alUTbl AOMKHBI  TPAHCMOPTUPOBATHCS
B YNakoBke, 3alUMLialolleit WX OT NOBPEXAEHWS WM HaMOKaHWs,
HanpuMep, B CyMKaX, BbIMONHEHHbIX W3 MPOMUTAHHOM TKaHW, MK B
CTarbHbIX UMK NAACTUKOBLIX YEMOAAHAX UMK SLLMKaX.

CPeacTBa WHAMBWAYANbHON 3alUMTbl CriesyeT YACTUTb Tak, 4Tobbl He
noBpeauTb Matepuana (Cbipbsi) W3 KOTOPOTO W3FOTOBMEHO YCTPOICTBO.
[Insi TEKCTUNbHBIX MaTepuarnoB (MEHTbI, KaHaTbl) CriedyeT WCTonb3oBaTh
MowLUMe CpeacTBa ANS [ENMKaTHbIX TKaHed. MOXHO MbiTb BpYuHYi0
WM B CTUpanbHoi MaluvHe. Heobxoaumo TLaTenbHO MponorockaTs.
AwmopTU3aTOpbI GE30MACHOCT CIIEAlyET YUCTUTL TOMBKO BNaXHOW TPSIMKOW.
AmOpTU3aTOPbI HEMb3s NOrpyXaTb B Bogy. [leTanu, UroTOBMEHHble M3
nnacTMacc, cnegyeT MbiTb TOMbKO BOLOM. HaMoueHHoe BO BpeMst YMCTKM
K B XOfie 3KCNNyaTaLyy CHapshkeHue HeoBXOAMMO TLLATENBHO BbICYLUMTL
B €CTECTBEHHbIX YCTOBMSX Bam OT UCTOMHWKOB Tenna. Metannudeckve
feTand W MexaHuaMbl (MPYXuHbI, METMW, 3alenkn U T. A.) MOXHO
MepUOANYECKM Crierka CMasblBaTb s YNyULLEHUS UX AeACTBUS.
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CPeAcTBa MHOMBAAYanbHOM  3alMTbl  AOMKHBI  XPaHUTLCS  CBOGOAHO
YNakoBaHHbIMM, B XOPOLLO MPOBETPMBAEMbIX ~CYXUX  MOMELLEHNSX,
3aLUMLLEHHbIMA OT BO3AENCTBUS CBETA, YMbTPadUONETOBOrO M3Ny4eHus,
NNk, OCTPbIX NPEAMETOB, AKCTPEMATbHbBIX TEMNEPATYP U eAKUX BELLECTB.
BCE KOMMOHEHTbI CPEACTB WHAMBMAYanbHOM 3aliuTbl OT NajeHus ¢
BbICOTbI, [OMKHbI COOTBETCTBOBATL MHCTPYKLUMAM MO 3KChnyaTauun
CPE/CTB W [IE/CTBYIOWMM CTaHAapTaM:

EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - cucTeMbl 0CTaHOBKM NafieHus;
EN 362 - coeiuHUTENbHbIE ANEMEHTbI

EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - cnacaTenbHble ycTpoiicTa

EN 361 - cTpaxoBoyHble NpuBsay;

EN 813 - npuBsi3b Ans nonoxexus cuas;

EN 358 - cuctemsl gns paboTsl B NoANope;

EN 795 - aHkepHble ycTpoiicTBa.

. XKYPHAJT YYETA UCMONb30BAHUA — OTBeTCTBEHHOCTb 3a 3anucu

B XypHare y4yeTa UCMONb30BaHUs YCTPOWCTBA HECET MpeanpusiTue, Ha
KOTOPOM UCMONb3yeTcs JaHHOe 06opyaoBaHue. XypHan ucnonb3oBaHus
AoMmKHa BbITb 3aNoNHeH nepef Bbifayeit 060pynoBaHNs B Nonb3oBaHne
KOMMETEHTHbIM  NULIOM, OTBETCTBEHHbIM 33 CPEACTBA 3aLUMTHI Ha
npeanpusiTan.  VHopMaLys 0 3aBOACKAX MEPUOZMYECKUX OCMOTpaX,
PEMOHTaX M MPU4MHaX CHSATUS 06OPYA0BAHIS C AKCTNyaTaLyy AOIKHA ObITb
pasmelLieHa KOMMETEHTHbIM NULIOM, OTBETCTBEHHbIM 3a Mepuoandeckve
OCMOTpbI CPEACTB 3alUWTbl HA NMPeAnpusTn. MypHan wcnonb3oBaHus
[JIOMKEH XPaHUTLCA B TEYEHIE BCETO CPOKa 1CTIoNb30BaHMst 060pyaoBaHNS.
3anpeLuaeTcs MpUMEHATb CPEACTBA  MHAVBMAYarnbHOW  3aluTbl, He
VMIMeIoLLME 3aN0NHEHHOTO XypHana Cnonb3oBaHus.

Mogenb v Tun ycTpolicTa

CepuitHblit Homep

KatanoxHblit Homep

[lata nsrotoBnexus

[ata nokynku

[lata BBOAA B 3KCnnyaTtaLuio

HassaHwe nonb3osatens

[Nepuoanyeckue 1 cepaucHbIE 0CMOTPbI

[ata ocmoTpa

[MpWumMHbI BLINONHEHWUS OCMOTPa/peMOHTa
OTMeYeHHbIe NOBPEXAEHMS, BbIMONHEHHBI PEMOHT
Mwvsi, pamunus n noanucb 0TBETCTBEHHOTO NLa
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SE — OBS: Lés och férsta denna bruksanvisning innan du anvénder utrust-
ningen.

A.BESKRIVNING

- Kopplingslinan kan anvandas som en del av personlig fallskyddsutrust-
ning enligt standarden EN 354. Kopplingssystemet med fallddmpande
funktion som bestar av en alloround sékerhetslina med en fallddmpare
som Gverensstdmmer med EN 355 med en sakerhetssele som ove-
rensstdmmer med krav i EN 361 som ar kopplad till en fast férankrin-
gspunkt utgdr ett fullstandigt grundldggande fallskydd fér en anvandare
enligt EN 795

- Kopplingslinan kan anvéndas som en del av personlig fallskyddsutrust-
ning som en utrustning som begrénsar anvéndarens rorelseformaga sa
att anvandaren inte kan hamna pa platser dar det finns risk for fall fran hojd

Lina med fast langd
Lina med fast langd &r tillverkad i en fltad polyesterlina som &r utrustad
med en dgla och kaus i plast pa den ena anden.

Diameter av lina:

- 10,5 mm —ref. LB101
— @12 mm - ref. LB121
— @14 mm - ref. LB141
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B. TECKENFORKLARING
. bgla med kaus

som
. flatad polyesterlina
. egenskap

6gla med kaus

C.TECKENFORKLARING

. referensnummer*

langd

serienummer av linan

. tillverkningsmanad och -ar

nummer och r av europeisk standard som galler linan

obs: Ids denna bruksanvisning fére anvéndning

. CE-mérkning och nummer pa det anmélda organ som kontrollerar
illverkningsprocessen

8. tillverkarens eller leverantorens marke

*) xx mérkning av utrustningens léngd, till exempel

xx =05 —langd 0,5 m, xx = 20 — langd 2

D.ANVANDNING AV KOPPLINGSLINAN SOM ETT KOPPLINGSSYSTEM
MED FALLDAMPANDE FUNKTION (EN 354)

1. Koppla en av linans karbinhakar med en fallddmpare som dverensstam-
mer med EN 355, bild 1. Anvand de karbinhakar som Gverensstammer
med EN 362.

2. Koppla det kopplingssystem med falld@mpande funktion som har uppstatt
pa sa satt med falld@mparens karbinhake till den D-ring som finns pa
framsidan eller baksidan av s&kerhetsselen och &r markerad med "A” bild Il

3. Linans andra karbinhake ska kopplas till den valda fasta férankringspunk-
ten med hallfasthet pa minst 12 kN.

- direkt - bild Ill
— eller med en extra kopplingsdel enligt EN 795 eller EN 362 - bild IV och V
- det ar forbjudet att anvanda linan i form av en strypdgla — bild VI

[SENSISES

Nookwh =

OBS: Total léngd av komponenten: falldémparen, kopplmgshnan karbinha-
karna och férankringsdetaljerna far inte oversugf

Kopplingslinan far inte anvandas separat (utan fal damparen som en fallskydd-
sutrustning. Kopplingslinan utan falld&mparen far endast anvandas som en
stodutmstmn? som stddjer anvandaren vid arbetet eller som en begrénsnings-
lina som inte [ater anvandaren hamna i ett omrade med fallrisk.




ANMARKNINGAR:

® Vid faststallnin
forankring ska
lavstand.

® | narheten av fallrisk ska anvandaren se ill att linan inte &r fér slack.

e Anvandaren maste undvika alla riskfyllda situationer (t.ex. linan lindad
runt halsen) for att inte strypas nar linan anvands vid ett fall.

o Anvandaren bdr undvika att placera linan mellan konstruktionens oli-
ka delar eller situationer med risk for fall dver en skarp kant (t.ex.
takkant).

® Linan far anvandas i temperaturintervall -45° C till 50° C.

. T&/étlinor (som gar parallellty med fallddmpare far inte anvandas sam-
tidigt.

® Den fria anden av dubbellinan med fallddmparen bér inte kopplas till
selen.

E. ANVANDNING AV KOPPLINGSLINAN SOM EN BEGRANSNINGSLINA
1. Kopplingslina
2. Forankringspunkt
3. Arbetsomrade
4. Omrade med risk for fall fran hojd

? av omradet under arbetsplatsen som ar nddvandigt for
inans langd beaktas som en extra del som forlanger fal-

- Kopplingslinan kan anvandas som en del av personlig fallskyddsutrust-
ning genom att begransa anvandarens rérelser sa att denna denne skyd-
?zgs rr?géatt hamna pa platser eller i positioner dér det finns risk for fall
ran hojd.

- Begransningssystemet far varken anvandas som ett fallskyddssystem
eller i de situationer dar det krévs stdd fran en stodutrustning (t.ex. nar
anvandaren skyddas mot halk- eller fallrisk). Varje tillganglig stodutrust-
ning (sele, balte) kan anvéndas i begransningssystem.

- Begransningslinans langd (L) maste vara mindre &n avstandet fran linans
forankringspunkt till platsen dér fall fran hojd kan férekomma.

OBS:

Kontrollera att férbindelser mellan olika kopplingsdelar &r fasta fore och un-
der arbetet. Karbinhakarna maste vara stangda och lasta med en mekanism
som forebygger deras oavsiktliga dppning.

DET AR FORBJUDET ATT ANVANDA KOPPLINGSLINAN
gﬁmélEBRA ANDAMAL AN DE SOM ANGES | BRUKSANVI-
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F. PERIODISKA KONTROLLER

Atminstone en gang efter varje 12 manader av anvéndning som réknas
fran datum for forsta anvandning ska en periodisk kontroll av anordningen
utféras. En periodisk kontroll kan endast utféras av en kompetent person
som har en lamplig kunskap och utbildning om periodiska kontroller av
personlig skyddsutrustning. Produktens anvandningsforhallanden kan
paverka kontrollintervall, kontrollerna kan utféras oftare an en gang efter
varje 12 manader av anvandning. Varje periodisk kontroll maste anteck-
nas pa anvandarkort for produkten.

G. MAXIMAL HALLBARHETSTID
Produkten kan anvandas i 10 ar sedan tillverkningsdatumet.

OBS: Den maximala anvandningstiden beror pa hur intensivt anordningen
anvands och i vilken miljo den anvands. Om anordningen anvands i svara
forhallanden, ofta i kontakt med vatten, skarpa kanter, vid extrem temperatur
eller utsatts for fratande d&mnen, kan det leda till att den &ven tas ur bruk
efter en anvandning.

H.URBRUKTAGANDE
Selen maste tas ur bruk direkt och kasseras (destrueras permanent) om
den har anvants for att stoppa ett fall eller om den underkéndes i en pe-
riodisk kontroll, eller om det finns vilka som helst tvivel om dess palitlighet.

|. HUVUDREGLER FOR ANVANDNING AV PERSONLIG FALLSKYDD-
SUTRUSTNING

o personlig fallskyddsutrustning ska anvandas endast av personer som har
utbildning inom dess anvandning.

® personlig fallskyddsutrustning far inte anvéndas av personer vars hélsa
kan péverka sakerhet, bade vid normal anvéndning och under eventuell
raddningsaktion.

o forberedd en plan for rdddningsaktion som kan anvéndas under arbetet
vid behov.

 nér du &r upphangd i en personlig skyddsutrustning (t.ex. efter att ett fall
har stoppats) var uppmarksam pa tecken pa en skada ill foljd av up-
phéngningen

o for att undvika negativa folider av upphangning se till att en lamplig
plan for raddningsaktion &r forberedd. Vi rekommenderar att anvanda
stédband.

o det &r forbjudet att &ndra utrustningen utan tillverkarens skriftliga god-
ké&nnande.



e alla reparationer av utrustningen far endast utforas av utrustningens
tillverkare eller tillverkarens behdriga representant.

® personlig skyddsutrustning far inte anvandas for andra &ndamal an de
avsedda.

o personlig skyddsutrustning ar en personlig utrustning och ska anvandas
av en person.

o fore anvandning kontrollera att alla delar som ingar i fallskyddsutrust-

ningen samarbetar korrekt med varandra. Kontrollera férband och hur
utrustningens delar sitter regelbundet for att undvika att de lossnar eller

kopplas bort oavsiktligt.

o det ar forbjudet att anvanda de skyddsutrustningsset som har en del vars
funktion stors av en annan dels funktion.

o fore varje anvandning av personlig skyddsutrustning inspektera den noga
for att vara séker att utrustningen fungerar och &r i gott skick innan du
anvander den.

o under inspektionen fore anvéndning kontrollera utrustningens alla delar och
var speciellt uppmérksam pa alla skador, slitage, korrosion, ngtning, skérska-
dor och funktionsfel. Med olika anordningar var sarskilt uppméarksam pa:

- med sakerhetsselar, sittselar och stddbélten for arbetspositionering
pa deras remmar som haller spannen i lage, justeringsdelar, férankrin-
gspunkter (ringar), band, sémmar och hallor;

- med fallddmpare pa deras forankringsdglor, band, sdmmar, holje, kop-
plingsanordningar;

— med linor och textilskenor och deras lina pa 6gla, kauser, kopplingsanord-
ningar, justeringsdelar, splitsningar;

- med linor och stalskenor och deras linor pa trad, kidammor, 6glor, kauser,
kopplingsanordningar, justeringsdelar;

- med sjalvbromsande anordningar och deras linor eller band pa korrekt
funktion av deras upprullningsdon och lasmekanism, hélje, dampare,
kopplingsanordningar;

- med styrda glidias och deras kroppar pa korrekt flyttning pa skenan, kor-
rekt funktion av lasmekanism, rullar, skruvar och nitar, kopplingsanordnin-
gar, sakerhetsdémpare;

e med metalldetaljer (kopﬁlingsanordningar, krokar, slingor) pa deras
bérande kroppar, nitning, huvudsparr, funktion av lasmekanism.

® minst en gang om aret, var 12:e manad av anvandningen av personlig
fallskyddsutrustning ska den tas ur bruk s att en noggrann periodisk kon-
troll kan utféras. Den periodiska kontrollen maste utforas av en kompetent
person som har en [&mplig kunskap och utbildning i &mnet. Kontrollen kan
aven utforas av utrustningens tillverkare eller tillverkarens auktoriserade
representant.
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| vissa fall, om skyddsutrustning har en komplicerad och komplex kon-
struktion, som t.ex. sjlvbromsande anordningar, kan periodiska kontrol-
ler utforas endast av tillverkaren eller tillverkarens behoriga representant.
'r;lér er|1| periodisk kontroll har utférts anges ett bestamt datum fér nasta
ontroll.
regelbundna periodiska kontroller ar viktiga nar det galler utrustningens
skick och anvéndarsékerhet som beror pa utrustningens basta funktion
och hallbarhet.
under periodisk kontroll kontrollera att alla beteckningar pa personlig
skyddsutrustning &r lasbara (anordningens egenskap). Utrustningen med
en olaslig beteckning far inte anvandas.
det ar viktigt for anvandarsékerhet att om utrustningen saljs utanfér sitt
ursprungsland ska utrustningens leverantor utrusta den med en bruksa-
nvisning, underhallsanvisning och information om periodiska kontroller
samt reparationer pa det sprak som galler i landet dér utrustningen ska
anvandas.
personlig skyddsutrustning ska tas ur bruk direkt och kasseras (eller
det ska utforas andra procedurer fran dess bruksanvisning) om den har
anvants for att stoppa ett fall.
det ar endast den sakerhetssele som dverensstdmmer med standarden
EN 361 som &r den enda tillatna anordning som haller anvandarens kropp
i fallskyddssystem.
ett fallskyddssystem kan endast kopplas till de forankringspunker (ringar,
6glor) pa sakerhetssele som ar markerade med stor bokstav "A”
forankringspunkt (-anordning) for fallskyddsutrustning bér ha en stabil
konstruktion och placeras sa att fallrisk begransas och langd av fritt fall
minimeras. Utrustningens forankringspunkt ska finnas éver anvéndarens
arbetsplats. Utformning och konstruktion av utrustningens forankrin-
gspunkt ska sakerstalla en robust koppling for utrustningen och far inte
leda till att den kopplas bort oavsiktligt. Utrustningens forankringspunkt
bdr ha héllfasthet pa minst 12 kN. Vi rekommenderar att anvénda certifie-
rade och mérkta forankringspunkter enligt EN 795.
det &r obligatoriskt att kontrollera fri plats under arbetsplatsen som du ska
anvénda personlig fallskyddsutrustning pa for att undvika att sla i féremal
eller en lagre placerad yta nér ett fall stoppas. Kontrollera vérdet pa den
fri plats som ska finnas under arbetsplatsen i den skyddsutrustnings bruk-
sanvisning som ska anvandas.
under anvéndning av utrustningen kontrollera den regelbundet och
var sérskilt uppmarksam pa farliga fenomen och skador som paverkar
utrustningens funktion och anvéandarsakerhet, i synnerhet: loop pa och
forflyttning av linor pa skarpa kanter, pendelfall, elektrisk konduktivitet,




vilka som helst skador som skarskador, slitage, korrosion, paverkan av
extrem temperatur, negativ paverkan av klimatfaktorer, paverkan av ke-
mikalier, féroreningar.

personlig skyddsutrustning ska transporteras i forpackningar som skyd-
dar den mot skador eller fukt t.ex. pasar tillverkade av behandlat tyg eller
i stal- eller plastvaskor eller -lador.

personlig fallskyddsutrustning ska rengdras sa att det material (ramate-
rial) som utrustningen ar tillverkad i inte skadas. Anvand rengéringsmedel
for mjuka tyg for att rengdra textiler (band, linor). Produkten kan tvattas fér
hand eller i tvattmaskin. Den ska skoljas noga. Fallddmpare ska rengdras
endast med en fuktig trasa. Doppa falld@mpare inte i vatten. De delar som
ar tillverkade i plast ska bara tvattas i vatten. Om utrustningen blir fuktig
under rengdring eller anvandning torka den i naturliga forhallanden, bort
fran varmekallor. Metalldelar och -mekanismer (tﬁédrar, gangjarn, sparrar
m.m.) kan smdrjas lite regelbundet sa att deras funktion forbattras.
personlig skyddsutrustning ska forvaras 18st forpackad i vél ventilerade,
torra utrymmen, skyddad fran ljuspaverkan, UV-stralning, damm, vassa
foremal, extrem temperatur och fratande amnen.

samtliga delar av fallskyddsutrustning maste dverensstdmma med utrust-
ningens bruksanvisningar och de gallande standarderna:

EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 — for fallskyddssystem;
EN 362 - fér kopplingsanordningar;

EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - for raddningsutrustning;

EN 361 - fér sékerhetsselar;

EN 813 - fér sittselar;

EN 358 - for arbetspositioneringssystem;

EN 795 - for forankringsanordningar.
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INSPEKTIONSBLAD - Foretag dér utrustningen i fraga anvands ansvarar
for att fora anteckningar i inspektionsbladet. Inspektionsbladet ska fyllas i
innan utrustningen lamnas ut fér anvandning for forsta gangen av behorig
person som ansvarar for skyddsutrustningen pa arbetsplatsen. Informa-
tion om periodiska inspektioner som utférs av fillverkaren, reparationer
och orsak till att utrustningen tagits ur bruk ska registreras av behérig
person som pa arbetsplatsen ansvarar for periodiska inspektioner av
skyddsutrustningen. Bruksanvisnin?en ska sparas under utrustningens
hela livsléngd. Anvénd inte personlig skyddsutrustning som inte har ett
ifyllt inspektionsblad.

- J.1 Modell och typ av enhet
- J.2 Serienummer
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Artikelnummer

Tillverkningsdatum

Inkdpsdatum

Datum for ibruktagande

Anvéndarens namn

Periodiska inspektion och service
Inspektionsdatum

Orsak till inspektion/reparation
Antecknade skador, utférda reparationer
Namn och underskrift av ansvarig person
Datum for nasta inspektion
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Tillverkare: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polen

Denna enhet uppfyller kraven i férordningen (EU) 2016/425 om personlig
skyddsutrustning. EU-forsékran om Gverensstammelse finns tillganglig pa:
www.protekt.pl.

Anmélt organ som utférdar ett EU-typkontroIIint)(? i enlighet med forordnin-

gen om personlig skyddsutrustning 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (Nummer
984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polen

Anmélt organ som kontrollerar produktionsprocessen: Apave SA (n°0082) -

6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Frankrike

SK — POZNAMKA: Pred pouzitim tohto zariadenia si pregitajte s porozu-
menim tento navod na pozitie

A.OPIS

- Bezpecnostné lanko sa moZze pouzivat ako stcast osobnych ochrannych
prostriedkov proti padu z vysky v stlade s normou EN 354. Podskupina
spajania a tmenia pozostavajlica z univerzélneho bezgeénostného ana
spojeného s bezpeénostnym timi€om v stlade s EN 355, pripevnena k
postroju podfa EN 361 a pripevnena k bodu trvalej konstrukcie podla EN
795, poskytuje pracovnikom UpInd z&kladnt ochranu pred padom z vy3ky.

- Bezpecnostné lanko sa mdze pouzivat ako sucast osobného ochranného
zariadenia proti padu a ako zariadenie, ktoré obmedzuje dosah pohybu po-
uZivatela a brani mu dostat sa na miesta, kde existuje riziko padu z vysky.



Lanka s pevnou dizkou
Lano s pevnou dizkou je vyrobené z opletaného polyesterového lana, na
oboch koncoch vybaveného slu¢kou s plastovym obalom

Priemer lanka:

- 10,5 mm - ref. LB101
- @12 mm - ref. LB121
- @14 mm - ref. LB141

B. OPIS OZNACENIA
1. slucka s obalom
Sev
. polyesterové lano v buZirke
. charakteristika
. slucka s obalom

C.OPIS OZNACENIA
. referencné Cislo *
dizka
. sériové Cislo lanka
. mesiac a rok vyroby
. &islo a rok vydania eurdpskej normy tykajlcej sa lana
. Poznamka: pred pouzitim si pre€itajte navod
. znacka CE a ¢islo notifikujliceho organu zodpovedného za kontrolu
vyrobného procesu
8. oznacenie vyrobcu alebo distribitora
*) xx indikacia dlzky zariadenia, napriklad:
xx =05 - dizka 0,5 m, xx = 20 - dizka 2,0 m

D.POUZITIE BEZPECNOSTNEHO LANKA AKO PODSKUPINY SPAJANIA -

TLMENIA (EN 354)

1. Pripojte jednu z karabin lanka s timicom podfa EN 355 obr. 1. Po-

uzivajte karabiny v sulade s EN 362.

2. Vysledni montaznu podskupinu na timenie narazov pripevnite po-
mocou blokovacieho upeviiovacieho prvku timi¢a narazov pomocou
upeviiovacej pracky umiestnenej v prednej alebo zadnej Casti bezpe¢-
nostného pasu oznacenej ,A" obr. Il
Druh& karabina lanka musi byt zacvaknutd na zvoleny bod pevnej
konstrukcie s minimalnou pevnostou min. 12 kN.

— priamo - obr. Ill
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- pomocou pridavného upeviiovacieho prvku v stlade s EN 795 alebo
EN362-obr.IVaV
- pouzitie lanka vo forme upeviiovacej slucky je zakézané - obr. VI

POZNAMKA: Celkova dizka podskupiny: timi¢a, bezpecnostného lanka,
karabin a upeviiovacich prvkov nesmie prekroit 2 m.

Bezpecnostné lano (bez timi¢a) sa nesmie pouzivat ako zariadenie na za-
stavenie padu z vysky. Bez timica sa moZe bezpeénostné lano pouzivat iba
ako pracovné polohovacie zariadenie - udrZiavanie pouzivatela v pracovnej
polohe alebo ako zadrziavacie lano, ktory zabrafuje uZivatelovi spadnut do
nebezpecnej oblasti.

POZNAMKY:

o Pri ur€ovani miesta pod pracoviskom potrebnym pre zabezpecenie je
potrebné zohladnit dizku z&vesu, ako dodato¢ného prvku prediZzujuceho
dizku padu.

® \/ nudzovej situdcii by pri hrozbe padu mal uzivatel minimalizovat volu lana.

o Uzivatel musi eliminovat vetky situacné rizika (napriklad moznost omo-
tania lana okolo krku) tak, aby sa v pripade pouzitia padu neudusil.

o UZivatel sa musi vyhndt prepleteniu lana medzi prvkami konstrukcie ale-
bo situaciam hroziacim padu cez ostry okraj (napr. okraj strechy).

o Lano sa moze pouzivat v teplotnom rozmedzi od -45 oC do 50 oC.

o Nepouzivajte zaroveri dve lana (napr. paralelne) s timi¢mi.

o \/olny koniec dvojitého lana s timicom nesmie byt pripevneny k postroju.

E,Eg\l/JEUIE BEZPECNOSTNEHO LANKA AKO OBMEDZUJUCEHO

1. Bezpecnostné lanko
2. Kotviaci bod

3. Pracovnd oblast

4. Riziko padu z vysky

- Bezpecnostné lanko sa mdZe pouzit ako sucast osobnych ochrannych
prostriedkov zabrafiujlcich padom z vxéky obmedzenim pohybu pouziva-
tela takym sposobom, ze osoba je chranena pred pristupom na miesto
alebo miesta, kde existuje riziko padu z vySky.

— Systém pre pracovné polohovanie sa nesmie pouzivat ako zadrziavaci
systém alebo v situaciach, ktoré si vyZaduju podpory pomocou zadrZia-
vacieho systému pouZivatela (napr. ked brani jeho skiznutiu alebo padu).
V systémoch pracovného polohovania sa mdze pouzit akékolvek dostup-
né zariadenie na podporu pouZivatela (popruhy, postroj, pasy).




Dizka ohranicujuceho lanka (L) musi byt kratSia ako vzdialenost od bodu
ukotvenia vodica k miestu, kde méze dojst k padu z vysky.

POZNAMKA:

Pred zacatim prace a pocas prace sa uistite, Ze spojenia medzi jednotlivymi
upeviiovacimi prvkami st pevné. Karabiny musia byt uzavreté a chranené
mechanizmom, ktory zabrani ich nahodnému otvoreniu.
POUZITIE BEZPECNOSTNEHO LANA NA INE UCELY, AKO
JE STANOVENE V NAVODE NA POUZITIE JE ZAKAZANE

F. PERIODICKE KONTROLY

Aspori raz po 12 mesiacoch pouZivania musi byt vykonang pravidelnd
kontrola zariadenia. Pravidelna kontrola mdZe byt vykonana opravnenou
osobou, ktora mé zodpovedajice znalosti a vzdelanie v oblasti kontroly
osobnych ochrannych prostriedkov. Podmienky pouzivania zariadenia
moZze ovplyvnit frekvencia pravidelnych kontrol, ktoré mozu byt vy-
konavané CastejSie nez raz za rok. Kazda pravidelna kontrola sa zazna-
mené do karty pouzivania zariadenia.

G.MAXIMALNA DOBA VHODNOSTI K POUZITIU
zariadenie mozno pouzivat 10 rokov od datumu vyroby.

POZOR: Maximélna doba pouZivania zariadenia zavisi na intenzite a
prostredi pouzitia. Zariadenia pouzivané v drsnych podmienkach, s ¢astym
kontaktom s vodou, ostrymi hranami, korozivnymi latkami, v extrémnych
teplotach moze byt stiahnuté z pouzivania aj po jednom pouziti.

H.STIAHNUTIE Z POUZIVANIA
zariadenie musi byt okamZite stiahnuté z pouzitia a znicené (fyzicky
zlikvidované), ak bolo pouzité k zastaveniu padu, ak su akékolvek po-
chybnosti o jeho spolahlivosti.

I. HLAVNE PRINCIPY POUZ|VANIA INDIVIDUALNYCH OCHRANNYCH
PROSTRIEDKOV PROTI PADOM Z VYSKY

o Individualne osobné ochranné prostriedky je mozné pouzivat iba osoba-
mi, ktoré st vySkolené na ich pouzitie.

o Individualne osobné ochranné prostriedky nesmu pouzivat osoby,
ktorych zdravotny stav méZze ovplyvnit bezpeénost kazdodenného po-
uzivania alebo bezpe¢nost v zachrannom rezime.

o Je treba pripravit zachranny plan, ktory bude platit v pripade potreby.
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® pri zaveseni v osobnom ochrannom prostriedku (napr. po zastaveni padu)
Je potrebné sledovat zndmky zranenia v dosledku zavesenia

e aby sa zabranilo negativnym dopadom zavesenia, uistite sa, ze je
pripraveny zachranny plan. Odporuca sa pouzitie podpornych pasok.

o Je zakdzané vykonavat akékolvek Upravy zariadenia bez predchadzaju-
ceho pisomného suhlasu vyrobcu.

o akékolvek opravy zariadenia mdze vykonavat iba vyrobca zariadenia
alebo autorizovany zastupca.

@ 0sobné ochranné prostriedky je mozné pouzivat iba v stilade s ich uréenim.

® 0sobné ochranné prostriedky si osobnym vybavenim a musia byt po-
uzivané jednou osobou.

e pred pouzitim sa uistite, ze vSetky sucasti zariadenia tvoriace systém
ochrany proti padu spolu a navzajom funguj spravne. Pravidelne kontro-
lujte spojenie a zlicovanie prvkov zariadenia s ciefom vyhnt sa pripad-
nému uvolneniu alebo odpojeniu.

e Je zakazané pouzivat zostavy, v ktorych fungovanie akejkolvek har-
dvérovej sicasti je ovplyvnené fungovanim inej sicasti.

o Pred kazdym pouzitim zariadenia je potrebné vykonat dokladnt indpek-
ciu s cielom overit si stav a spravne fungovanie zariadenia.

® Pri indpekcii je potrebné skontrolovat vSetok hardvér, venovat mimo-
riadnu pozornost akémukolvek poskodeniu, nadmernému opotrebeniu,
korézii, oderom, Skrabancom a nespravnemu fungovaniu. Zvla$tna po-
zornost by mala byt venovana:

- bezpecnostnému postroju a pasom stanovujlcim poziciu na karabine,
regulaénym prvkom, bodom (spondm) uchytenia, spojkam, paskam,
presitiu, putkam;

- v pripade bezpeénostnych timicov - sluékam, paskam, Svom, puzdru,
konektorom;

- v lankach a vodiacich prvkoch textilného lana drétom, svorkam, sluckam,
landm, spojovacim prostriedkom, regulaénym prvkom;

— vlankach a vodiacich prvkoch ocelového lana drétom, svorkam, sluckam,
landm, spojovacim prostriedkom, regulaénym prvkom;

- u samo-brzdiacich zariadeni lanu alebo paske, spravnemu fungovaniu
navijaca a blokovaciemu mechanizmu, krytu, timicu a konektorom;

— u samo-brzdiacich zariadeni telu zariadenia, spravnemu Eosunu po kolaj-
nici, fungovaniu blokovacieho mechanizmu, val¢ekom, skrutkdm a nitom,
konektorom a bezpecnostnému timicu;

— v kovovych dieloch (karabinach, hakoch, zavesoch) nosnému telu, nito-
vaniu, hlavnej zapadke, fungovaniu blokovacieho mechanizmu;

® Aspon raz za rok, po 12 mesiacoch pouzivania ochrannych prostriedkov
by mali byt stiahnuté z prevadzky s cielom vykonat dokladnu reviziu. Pra-



videln reviziu mdze vykonat opravnena osoba, ktord ma zodpovedajice
znalosti a vzdelanie v tomto smere. Pravidelna revizia mdze byt vyko-
nané aj vyrobcom alebo autorizovanym z&stupcom vyrobcu.

o V/ niektorych pripadoch, ak méa zariadenie komplexnu a zlozitt konstruk-
ciu, udrzbu moze vykonat iba vyrobca zariadenia alebo jeho povereny
ﬁastuplca. Po ukonéeni pravidelnej prehliadky je stanoveny datum dal3ej

ontroly.

o Pravidelné periodické kontroly su délezité, pokial ide o stav zariadenia
a bezpecnost pouzivatela, ktory je zavisly na plnom vykone a Zivotnosti
zariadenia.

® Pri periodickej prehliadke je potrebné skontrolovat' Citatelnost vSetkych
oznageni ochrannych prostriedkov (charakteristiku daného zariadenia).
Nepouzivajte zariadenia s necitatelnym oznacenim.

® Ak je vyrobok predany mimo krajinu svojho pdvodu, vyrobca zariadenia musi
vybavit zariadenie pokynmi k pouzivaniu, Udrzbe a periodickym opravam
zariadenia v jazyku platnom v krajine, v ktorej sa zariadenie bude pouzivat.

 ochranné zariadenie musi byt okamZite stiahnuté z pouzivania a zlikvi-
dované (alebo sa aplikujui iné postupy v stlade s ndvodom na pouiitieg‘v
pripade zistenia akychkolvek pochybnosti o stave zariadenia alebo jeho
spravneho fungovania. i

® iba bezpecnostny postroj splfiajuci poZiadavky normy EN 361 je jedinym
prijatelnym podpornym zariadenim, ktoré je mozné pouzit spolu so sys-
témom zachytenia padu.

@ Systém na ochranu proti padom z vy3ky je mozné pripojit iba k bodom (prac-
kam, slu¢kam) uchytenia postroja oznacenych velkym pismenom ,A”.

e bod (zariadenie) kotvenia zariadenia na ochranu proti padu musi mat
stabilny Struktaru a polohu obmedzujucu moznost padu a minimalizovat
dizku volného padu. Kotviaci bod zariadenia sa musi nachadzat nad pra-
covnou polohou pouzivatela. Tvar a konstrukcia kotevného prvku musia
zaistit trvalé pripojenie zariadenia a nesmie viest k ndhodnemu odpoje-
niu. Minimalny staticky odpor kotevného bodu musi byt 12 kN. Odportica
sa pouzivat certifikované a atestované kotviace body podla EN 795.

® Skontrolujte volné miesto pod pracovnou poziciou, na ktorej budete pouzivat
osobné ochranné prostriedky proti padom z vysky s ciefom vyhnutia sa Ude-
rov do objektov alebo nizSich podlazi pri zastaveni padu. Hodnotu poZado-
vaného volného miesta pod pracovnou poziciou nezabudnite skontrolovat v
névode na pouZzitie ochrannych prostriedkov, ktoré planujete pouzit.

e Ak pouzivate zariadenie, zvladtnu pozomost je potrebné venovat ne-
bezpecnym javom ovplyviiujicim vykon ochrannych prostriedkov alebo
bezpecnost a najma: zauzleniu a posunu lana po ostrych hranach, vede-
niu pradu, vplyvu extrémnych teplot, poskodeniu zariadenia, klimatickym
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faktorom Zivotného prostredia, chemikalidm, zne¢isteniu, negativnym do-
padom extrémnych tepldt a klimatickych faktorov a pdsobeniu chemikalii.
Osobné ochranné prostriedky musia byt prepravované v obale, chranené
pred poskodenim alebo zvihcenim, napriklad vo vreciach z impregnova-
nej textilie alebo v ocelovom alebo plastovom kufri alebo v $katuli.
ochranné prostriedky musia byt vyCistené a vydezinfikované tak, aby
sa neposkodil material (suroviny), z ktorého sa zariadenie sklada. Pre
textilng materialy (pasky, lana) pouZite Cistiaci prostriedok na jemné tka-
niny. Cistite ruéne alebo v pracke Dokladne oplachnite. BezpeCnostné
timice je treba istit vylucne vihkou handri¢kou. TImi¢ nesmie byt pono-
reny do vody. Diely z plastu Cistite len vodou. Zariadenia navihnuté pri
Cisteni alebo pri pouZivani zariadenia musia byt dokladne vysuSené za
prirodzenych podmienok, mimo dosah zdrojov tepla. Kovové ¢asti a me-
chanizmy (pruziny, panty, zamky, atd.) mézu byt mierne premazané pre
zlepSenie ich vykonu.

osobné ochranné prostriedky musia byt uloZené volne balené, v dobre
vetranych, suchych miestnostiach, chranené pred Ucinkami Ziarenia sve-
Iﬂak UV, prachom, ostrymi predmetmi, extrémnymi teplotami a Zieravymi
atkami.

v8etky polozky zariadeni chréniacich pred padom z vySky musia byt v
stlade s prislusnymi predpismi a pokynmi pre pouZivanie zariadenia a
zavéznymi normami,

EN 353-1, EN 353-2, EN 345, EN 355, EN-360 - pre systémy zachytenia

padu;

EN 362 - pre konektory;

EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - pre zachranarske zariadenia;
EN 361- pre bezpeénostné postroje;

EN 813 - pre bedrové postroje;

EN 358 - pre pracovné polohovacie pasy;

EN 795 - pre kotviace zariadenia.

KARTA POUZIVANIA — Za zéznamy v karte pouzivania zodpo-
vedad zavod, v ktorom sa dané zariadenie pouziva. Prevadzkovy
dennik musi pred prvym vydanim zariadenia na pouZitie nalezite
vyplnit prislu§na osoba, ktora na pracovisku zodpoveda za ochran-
né prostriedky. Informacie o pravidelnych kontrolach, opravach a
dévodoch vyradenia zariadenia z pouzivania eviduje prislusn oso-
ba, ktord na danom pracovisku zodpovedna za pravidelné kontroly
ochrannych prostriedkov. Prevadzkovy dennik uschovavajte pocas
celého obdobia pouzivania zariadenia. Nepouzivajte osobné ochran-
né prostriedky, ktoré nemaju vyplneny prevadzkovy dennik.
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Model a typ zariadenia

Sériové Cislo

Katalégové ¢islo

Datum vyroby

Datum nakupu

Datum uvedenia do prevadzky

Meno pouzivatela

Pravidelnd kontrola a servis

Détum kontroly

Dévod kontroly/opravy

Zistené poSkodenia, vykonané opravy
Meno, priezvisko a podpis zodpovednej osoby
Datum nasledujucej kontroly
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Viyrobca: PROTEKT, Starorudzka 9, 93-403 £4dZ, Polsko

Toto zariadenie spiia poziadavky nariadenia (EU) 2016/425 o osobnych
ochraknn)’ich prostriedkoch. Vyhlasenie o zhode EU je dostupné na: www.
protekt.pl

Notifikovana osoba vydavajlica osvedgenie o typovej skiske EU v stlade s
nariadenim 2016/425 o osobnych ochrannych prostriedkoch: EU-Cert Sp. z
0. 0. (€. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdansk, Pol'sko

Notifikovana osoba kontrolujlica vyrobny proces: Apave SA (n°0082) — 6
Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France
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