N
PrrANN=R"”

EXTREM GUT

Tabela rozmiarow

Wskazdéwki dotyczace prawidtowego doboru rozmiaru odziezy

Jak prawidtowo wykona¢ pomiary

1. Potrzebujesz miary krawieckiej, ktéra mozna owing¢ wokét ciata; nie zalecamy uzywania linijki.
2. Najlepiej wykonuj pomiary bez ubrania, aby nie dodawato ono dodatkowych centymetréw.
3. Upewnij sig, ze miara jest utozona poziomo wzgledem podtoza.
4. W razie watpliwosci popros$ o pomoc mame, partnerke lub babcie.
OBWOD KLATKI PIERSIOWE]
zmierz w najszerszym miejscu pod pachami
OBWOD BIODER
T ‘) B — zmierz w najszerszym miejscu posladkéw/bioder
WEWNETRZNA DLUGOSC NOGAWKI
zmierz od szwu w kroku do konca nogawki
Spodnie
-3 cm ROZMIAR +7 cm -5X8+7 -58+7/ -5M+7 -5L+7 SXL+7 -5XXL +7
obwod BIODER w cm 80 86 92 98 104 110
diugosc NOGAWKI 75 80 87 758087 758087 758087 758087 758087

Spodnie STRETCHZONE

ROZMIAR 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60
obwod BIODER w cm 74 78 82 86 90 94 98 102 108 114
diugos¢ NOGAWKI 80 80 82 82 82 83 83 83 83 83
Kurtki

-5cm ROZMIAR +7 cm
obwdd KLATKI PIERSIOWE) w cm 5 XS +7 58 +/ S M+7/ SL+/ -5XL+7 S XXL +7
obwéd BIODER w cm 84 96 102 108 116 124

. 80 80 80 86 86 86 92 92 92 98 98 98 104 104 104 110 110 110
dtugos¢ NOGAWKI
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Jak prawidtowo zmierzy¢ rozmiar obuwia

1. Potrzebujesz kartki papieru, Sciany, linijki i otéwka.

2. Potéz kartke krawedzig przy Scianie.

3. Postaw bosa stope na kartce, opierajgc piete o Sciane.

4. Zaznacz na kartce najdtuzszy punkt stopy (paluch Iub drugi palec).

5. Poprowadz linie od piety i zmierz dtugos¢ w milimetrach.

6. Brawo! Otrzymates warto$s¢ MondoPoint i mozemy zaczg¢ obliczenia. MondoPoint to rzeczywista dtugos¢
wktadki wewnetrznej.

lle milimetréw zmierzytes? Dodaj +0,5 cm dla wiekszego komfortu stopy i znajdz idealny rozmiar
obuwia w tabeli.

Przyktad: Zmierzytem 270 mm + 0,5 cm = 275 mm = rozmiar EU 42,5

EUR 40 41 415 42 425 43 44 445 45 46 465 47 475 48 485 49 50
UK 65 7 75 &6 85 9 95 10 105 11 115 12 125 13 135 14 145
mm 255 260 265 270 275 280 285 290 295 300 305 310 315 320 325 330 335

)

Dtugosc Dtugosc

Szerokos¢

Jak prawidtowo zmierzy¢ rozmiar rekawicy

1. Zmierz szerokos¢ i obwdd dtoni w miejscu pokazanym na ilustracji.
2. Wynik w cm pomoze dobra¢ rozmiar rekawicy w tabeli.

Przyktad: Zmierzytem 9 cm x 231 mm = rozmiar rekawicy 9 /L

Szerokosc dfoni 6cm  7cm 8cm  9cm 10cm  11cm
Rozmiar XS S M L XL XXL
Numeracja 6 7 8 9 1 O 11

Obwéd dtoni w mm 152 178 203 229 254 279
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